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„Eigentlich bin ich ein ethnologisch interessierter, vom Lan-
de kommender Realitätenkellner, der sich halt zum Bahnhof 
durchfragen muss.“� Gunther Schmidt

Die innovative und konstruktive Kraft des hypnosyste-
mischen Ansatzes erobert nach der Psychotherapie auch 
andere Bereiche der professionellen Beratung: In Coaching, 
Supervision, Mentaltraining, Mediation und Organisations-
beratung fördert er rasche und dabei tragfähige Fortschrit-
te bei der Überwindung von alltäglichen wie von außerge-
wöhnlichen Problemen.

In diesem Buch lassen sich 25 Praktiker bei der täglichen 
Arbeit mit Klienten in unterschiedlichen Kontexten über 
die Schulter schauen. Dabei werden sowohl die Bandbreite 
des hypnosystemischen Ansatzes als auch seine jeweilige 
Ausgestaltung sichtbar. Als Leser erhält man vielfältige An-
regungen zum eigenständigen Einsatz in den unterschied-
lichsten Praxisfeldern.

Das Buch ist auch eine Hommage an Gunther Schmidt, 
den Begründer des hypnosystemischen Ansatzes. 

Mit Beiträgen von: Reinhold Bartl • Danie Beaulieu • Martin 
Busch • Louis Cauffman • Klaus-Dieter Dohne • Peter Hain • 
Bruno Hambüchen • Eberhard Hauser • Karl-Ludwig Holtz • 
Klaus-Diethard Hüllemann • Gerald Hüther • Anne M. Lang 
• Werner A. Leeb • Ortwin Meiss • Matthias Mende • Peter 
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