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Einführung in die 
systemische Pädagogik

➜Preis zzgl. Porto u. Verpackung

Praktizierende und angehende Pädagogen interessieren sich 
zunehmend für Systemtheorie und Konstruktivismus. Nach 
einer langen Zeit der Stagnation versprechen diese Ansätze 
wieder Bewegung in das angeschlagene deutsche Bildungs-
wesen zu bringen. 

Karl L. Holtz stellt in dieser Einführung auf lebendige Weise 
verschiedene Modellannahmen systemisch-konstruktivis-
tischer Pädagogik vor und erläutert ihre Verwandtschaft mit 
den „Schwesterwissenschaften“ Psychologie, Philosophie, 
Wissenschaftstheorie, Biologie und Soziologie.

Im Anschluss daran beschreibt der Autor die Auswirkungen 
dieser Ansätze auf einzelne pädagogische Handlungsfelder 
wie Lernen und Wissenserwerb, Didaktik und Beratung. Ein 
weiterer Abschnitt ist der Professionalisierung der Lehrbe-
rufe sowie der Fort- und Weiterbildung gewidmet.

Zahlreiche Geschichten und Zitate illustrieren die vorgestell-
ten Modelle und verdeutlichen ihre Umsetzung in die päda-
gogische Praxis.

Carl-Auer Verlag
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Weitere Titel des Autors als Herausgeber

Karl Ludwig Holtz, Prof. Dr., Dipl.-Psych., Psychologischer 
Psychotherapeut mit den Schwerpunkten kognitive, sys-
temische und hypnosystemische Therapien, Prof. (i. R.) für 
Psychologie in sonderpädagogischen Handlungsfeldern 
an der Pädagogischen Hochschule in Heidelberg. Arbeits-
schwerpunkte: Lern- und Entwicklungsförderung, Ressour-
cenorientierung, systemisch-lösungsorientierte Ansätze in 
Beratung, Supervision und Therapie.

Der Autor

www.carl-auer.de www.carl-auer.de

Diese erste deutschsprachige Sammeldarstellung zum 
Thema „Hypnose mit Kindern“ erscheint mittlerweile in 
der sechsten Aufl age. Die Fall- und Behandlungsberichte 
umfassen verschiedene Symptombereiche wie Asth-
ma, Ängste, Sprachstörungen, Ticks, Konzentrationsstö-
rungen, Leistungsversagen, Schlafstörungen, Bettnässen, 
Schmerz und Stress.

„Das Buch schildert in kreativer und vielfältiger Weise, wie 
man hypnotherapeutische Brücken zu Kindern schlagen 
und dann auch praktisch beschreiten kann. Ein ganz prak-
tisch orientiertes Buch über Kinderhypnose, von Praktikern 
für ebensolche geschrieben. Wenn Sie etwas Fundiertes 
für die eigene Fortbildung suchen, sind Sie mit dieser ‚ge-
ballten Ladung‘ an Informationen gut beraten.“

Götz Renartz, MEGaPhon

„Gefallen hat mir, daß immer wieder Einblicke in die Praxis 
gegeben werden, kleine Geschichten und Beispiele für das 
Tun. Das Inhaltsverzeichnis liest sich fast wie ein psychi-
atrisches Lehrbuch, das viele klassisch voneinander abge-
grenzte Störungsbereiche abdeckt.“

Martin Brentrup, Systhema

Mit Beiträgen von: K. Balcar • S. LeBaron • H. Bierbaum-
Luttermann • U. Gabert-Varga • P. Hain • K. L. Holtz • D. P. 
Kohen • S. Mrochen • A. u. G. Schmierer • S. Signer-Fischer 
• B. Trenkle • M. Vogt • Ch. Wirl

Dieses Buch zeigt die Praxis der Hypnotherapie mit Kin-
dern und Heranwachsenden unter ressourcen-, lösungs- 
und entwicklungsorientierten Perspektiven. Führende 
Fachleute aus dem deutschsprachigen Raum berichten 
über Konzepte und Methoden, die sich in den letzten 
Jahren als erfolgreich erwiesen haben. „Neugierig aufs 
Großwerden“ bietet vor diesem Hintergrund viele prak-
tische Anregungen und Falldarstellungen zu Themen wie 
Hyperaktivität, Traumatisierung, Lern- und Leistungsstö-
rung, Heimerziehung und Begleitung von Kindern bei 
schmerzhaften medizinischen Prozeduren und führt die 
Ansätze und den Erfolg des Buches „Die Pupille des Bett-
nässers“ fort.

„Die Erwartung, praktische Anregungen für die hypno-
therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu 
bekommen, wird rundherum befriedigt. In vielen anschau-
lichen Falldarstellungen wird aufgezeigt, wie wirksam 
Hypnotherapie in Verbindung mit ressourcen- und lö-
sungsorientierten Perspektiven sein kann.“

Systhema

Siegfried Mrochen | Karl Ludwig 
Holtz | Bernhard Trenkle (Hrsg.)
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➜ Einführung in die 
Hypnotherapie mit Kindern 
und Jugendlichen
128 Seiten, Kt, 2005
€ (D) 12,95/€ (A) 13,40
ISBN 978-3-89670-465-8

Weiterer Titel des Autors

Karl L. Holtz und Siegfried Mrochen zeigen in diesem 
Buch, wie sich individuelle Stärken von Kindern und Ju-
gendlichen gezielt nutzbar machen lassen und welche 
entwicklungsspezifi schen Aufmerksamkeits- und Moti-
vationsprozesse im Therapieverlauf zu berücksichtigen 
sind. Alle Titel in diesem Prospekt und weitere erhalten Sie in Ihrer 

Buchhandlung oder beim Verlag. Wenn Sie online in unserem Webshop 
www.carl-auer.de bestellen, liefern wir deutschlandweit portofrei!


