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Einführung in Systemtheorie 
und Konstruktivismus

Systemtheorie und Konstruktivismus sind 
zwei eng miteinander verbundene Theorie- 
richtungen, die heute für unterschiedliche 
soziale Praxisfelder zentrale Bedeutung ge-
wonnen haben: Psychotherapie und Famili-
entherapie, Pädagogik, Organisationsbera-
tung, Management, Politik u. v. a. 

In dieser Einführung werden unterschied-
liche Theoriestränge, die teils in den Natur-
wissenschaften, teils in den Sozial- und Gei-
steswissenschaften entwickelt wurden, so 
aufbereitet, dass neben ihrem historischen 
Kontext ihre Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede, ihre innere Logik, vor allem aber 
ihre Konsequenzen für den Praktiker deut-
lich werden. Das Spektrum reicht von den 
Anfängen der Kybernetik und Systemtheo-
rie über die Chaos- und Komplexitätstheo-
rie bis zur Theorie autopoietischer Systeme 
und zur neueren soziologischen System-
theorie. 

Als Leser bekommt man so eine kompakte 
und konsistente theoretische Basis für sein 
Handeln in einer nicht berechenbaren Um-
welt, die hilft, mit den Unsicherheiten, wie 
sie in einer komplexen Welt unvermeidlich 
sind, umzugehen.

Fritz B. Simon, Dr. med. habil., Professor für 
Führung und Organisation an der Univer-
sität Witten/Herdecke, wurde im Jahr 2005 
vom PERSONALmagazin unter die 40 füh-
renden Vordenker und Vorbilder im Personal-
wesen gewählt.
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