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Mütter, Väter und ihr „Job“

Coaching 
für Eltern

Die Autorinnen und Autoren in diesem Buch behaupten 
nicht zu wissen, wie man „richtig erzieht“. Sie vermitteln 
keinen festen Kanon von „elterlichen Kompetenzen“, 
sondern sie versuchen, mit Eltern maßgeschneider-
te, oft sehr individuelle Wege für die Lösung ihrer 
Erziehungsprobleme zu finden. Sie beeindrucken durch 
die Wertschätzung für das, was die Eltern bis dahin 
schon getan haben, und bringen bereits vorhandene 
Kompetenzen zur Entfaltung. Grundlage sind die Ideen 
der systemischen Familienberatung. Darüber hinaus 
finden auch noch drei unterschiedliche Richtungen 
Platz:

• Das von Haim Omer begründete und mit Arist v. 
Schlippe in Deutschland bekannt gemachte Konzept 
der „elterlichen Präsenz“ überträgt Ideen zum gewalt-
freien Widerstand von Mahatma Gandhi und Martin 
Luther King in den deutschen Erziehungsalltag. Es 
vermittelt Eltern eine neue Haltung und andere 
Verhaltensmöglichkeiten.

• Das von Maria Aarts begründete „Marte Meo“-Konzept 
hilft Eltern mittels videogestützter Entwicklungsbe-
ratung, bislang noch wenig genutzte kindliche und 
elterliche Interaktions-Kompetenzen zu erkennen und 
systematisch auszubauen.

• Methoden aus der systemischen Therapie und der 
Aufstellungsarbeit sind besonders in den Heidelberger 
und Weinheimer  Instituten für Systemische Therapie/
Familientherapie weiterentwickelt worden für Kontexte 
auch jenseits der klassischen Familientherapie – be-
sonders für die „Stärkung“ der Eltern und für die 
Verbesserung ihrer Kooperationsmöglichkeiten mit den 
Lehrern ihrer Kinder.
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Ich bestelle

Cornelia Tsirigotis, systemische Familientherapeutin und 
Supervisorin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu
tin. Redakteurin der familientherapeutischen Zeitschrift 
Systhema. 
Arist von Schlippe, Dr. phil., Dipl-Psych., Psych. Psychothe-
rapeut, Priv.-Doz. für Klinische Psychologie und Psychothe-
rapie, Universität Osnabrück.
Jochen Schweitzer-Rothers, Prof. Dr. rer. soc., Dipl.-Psych., 
Professor für  Medizinische Psychologie und Psychotherapie 
an der Universität Heidelberg. Psychologischer Psychothe-
rapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut.

Name ____________________________________

Straße ____________________________________

Ort ____________________________________

E-Mail ____________________________________

❒   Ja, ich hätte gerne mehr Information, bitte nehmen Sie meine 
Adresse für den Newsletter in den E-Mailverteiler auf.

__________________________________________
Unterschrift/Datum

Ex.


