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Uber das Buch

Wer heute gliicklich und gesund sein will, nimmt
einiges auf sich. Man isst kalorien- und cholester-
inbewusst, qualt sich im Fitness-Studio und geht
zum Psychotherapeuten. Gliick und Gesundheit
sind zur Ersatzreligion geworden, zum Heil, das es
hier und heute uneingeschrankt zu erreichen gilt.

Manfred Liitz deckt die Vergeblichkeit dieses Stre-
bens auf. Pointiert, humorvoll und bisweilen ketze-
risch geht er ins Gericht mit Gesundheitsaposteln
und Fitnesspdpsten, Talkshowtherapeuten und
Hobbyanalytikern. Utopischen Gliickserwartungen
stellt der Autor ein realistisches und umso befrie-
digenderes Motto gegenuber: Gesund ist, wer mit
seinen Einschrankungen gliicklich leben kann. Litz
lenkt den Blick auf die Wegbereiter fiir Lebenslust:
Genuss ohne Reue, zwecklose MuBe und bewusste
Hingabe an den unwiederholbaren Augenblick.

Das Buch zielt auf eine Haltung der gelassenen Zu-
stimmung zur Welt, eine ,Lebenskunst®, die auch
unter widrigen Umstanden die Lust am Leben er-
halt.

-Manfred Litz ist ein Phanomen! Ein Seelenkenner
vor dem Herrn, Theologe und Psychiater, ein Predi-
ger, gefangen im Korper eines Chefarztes. Gefangen?
Befreiend ist sein Blick auf die verriickte Welt, seine
Diagnosen zum Gesundheitswahn sind humorvoll,
originell und tiefgriindig zugleich. Er hat mich sehr
inspiriert! Mogen sich noch viele Menschen mit die-
sem Buch gesund lachen!*

Dr. Eckart v. Hirschhausen, Arzt, Kabarettist und

Autor des Buches , Arzt-Deutsch/Deutsch-Arzt“

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de
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Die Autor

Dr. Manfred Liitz

Dr. Manfred Liitz, Studium der Medizin, Philosophie
und katholischen Theologie in Bonn und Rom. Fach-
arzt fiir Nervenheilkunde, Psychiatrie und Psycho-
therapie, Chefarzt eines psychiatrischen Kranken-
hauses in KéIn-Porz. Dozententatigkeit an mehreren
Akademien und Instituten. Verteter eines [6sungs-
orientierten Therapieansatzes.

Bestseller-Autor von Biichern, in denen er sich
mitunter satirisch und humorvoll von der Warte des
Psychotherapeuten mit dem ,,Didt-Sadismus, dem
Gesundheitswahn und dem Fitness-Irrsinn®, aber
auch mit der katholischen Kirche (,Der blockierte
Riese“) beschaftigt. Bekannt durch viele Interviews
in Zeitschriften, Magazinen und in Talkshows.

www.carl-auer.de
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