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chotherapeutische Medizin, Mitbegriinder des Heidelber- SBN 978-3-89670-470-2

ger Instituts fur systemische Forschung und Beratung,

der Internationalen Gesellschatt fiir Systemische Therapie

(IGST), des Helm-Stierlin-Instituts in Heidelberg und des

$SEUTSCHENR"UNDESVERBANDSRB#OACHINGR $epypnosystemische Ansatz vereinigt Konzepte der
Gunther Schmidt ist Leitender Arzt der SysTelios-Psy- systemischen Therapie und der Hypnotherapie nach

chosomatik-Privatklinik fur hypnosystemische Gesund- Milton H. Erickson. Im Zentrum steht die Orientierung

heitsentwicklung in Siedelsbrunn. Daneben leitet er das auf Kompetenzen, Ressourcen und Losungen hin. Der

Milton-Erickson-Institut Heidelberg und die Abteilung Vorzug gegenuber anderen Verfahren besteht vor allem

systemisch-hypnotherapeutische Psychosomatik der Fach- darin, dass sich Therapien bzw. Beratungen exibler und
klinik am Hardberg. wirksamer auf den jeweiligen Klienten bzw. das Klienten-

system ausrichten lassen. Hypnosystemische Interventi-
onen erlauben umgehende und dabei nachhaltige Ver-
anderungen auch bei Problemen, die als hartnéckig oder
chroni ziert gelten. Sie sind damit eine echte Alternative
zu zeit- und kostenintensiveren Methoden.

Gunther Schmidt stellt in dieser Einfihrung kompakt,
Ubersichtlich und dabei detailliert die Grundlagen, Be-
sonderheiten und Anwendungsbereiche der hypnosyste-
mischen Therapie und Beratung vor. Nicht zuletzt durch
die Beispiele aus der Praxis eroffnet das Buch Therapeuten
und Beratern neue, effektivere und 6konomischere Hand-
lungsmdglichkeiten.
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In diesem Band nehmen drei namhafte Systemiker —
Gunther Schmidt, Fritz B. Simon und Gunthard Weber
— in hochspannenden Beitrdgen Stellung zur Theorie
und Praxis der Aufstellungsarbeit. Die Autoren, die in
der Auseinandersetzung bisher eher unterschiedlichen
Lagern zugerechnet wurden, setzen sich mit den Pra-
missen, Wirkmechanismen und unterschiedlichen Vor-
gehensweisen der Aufstellungsarbeit auseinander. Sie
tun dies jenseits vereinfachender und generalisierender
Entweder-oder-Kontroversen und priifen auch, inwieweit

Systemaufstellungen mit der systemischen Therapie bzw.
Beratung vereinbar sind.

Das Buch ist ein wichtiger und anregender Beitrag zur
Versachlichung der Diskussion. Es ist erhellend fur alle, die
hinsichtlich der theoretischen Einordnung der Aufstel-
lungsarbeit Orientierung suchen und sich mit ihren Wir-
kungsweisen und ihrer Integration in Psychotherapie bzw.
Organisationsberatung beschaftigen.
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