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bei lang andauernden Beschwerden erstaunliche Peter T. Lambrou
Besserungen zu erreichen und das Leben wieder ’
selbstbestimmt und freier zu gestalten. Selbsthypnose
Auf einfiihlsame und gut verstandliche Art ge- Ein Handbuch

ben Brian Alman und Peter Lambrou klare, schritt-
weise Anleitungen zu den grundlegenden Vor-
gehensweisen und Ubungen mit Selbsthypnose.
Anhand anschaulicher Fallbeispiele demonstrieren
sie, wie Selbsthypnose passend zu den jeweiligen
Beschwerden und Zielen eingesetzt werden kann.
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Die Autoren

Brian M. Alman

Brian M. Alman, Dr., Ph. D, studierte Klinische Psycholo-
gie in Boston und San Diego und war Schiiler von Milton
H. Erickson. In Zusammenarbeit mit den Universitaten in
Harvard, San Diego und Paris entwickelte er sein , Keep-it-
off“-Programm zur Gewichtskontrolle. In Stdkalifornien
unterhdlt er eine Privatpraxis und bietet Weiterbildungen
zu den Themen Stressbewaltigung, Angstkontrolle und
Problemldsungstechniken an.

Kontakt: www.selfhypnosis.com

Peter T. Lambrou

Peter T. Lambrou, Ph. D,, ist klinischer Psychologe, Hypno-
therapeut und Dozent an der University of California in
San Diego. Sein Schwerpunkt liegt in der Behandlung von
Angst- und Stressstérungen, wobei er mit klinischer Hyp-
nose, EMDR sowie verhaltenstherapeutisch arbeitet.
Kontakt: www.peterlambrou.com
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Stimmen zum Buch

»In einfiihlsamer und gut verstdndlicher Art
erhalten die Leserlnnen klare, schrittweise An-
leitungen zu den grundlegenden Vorgehens-
weisen und Ubungen zur Selbsthypnose.“
tempra. Das Office-Magazin

,Das Buch bietet eine Fiille von alternativen
Techniken. Es ist einfach geschrieben, und man
findet immer etwas Brauchbares. Als Hilfe zur
Selbsthilfe, zum self-empowerment lesens-
wert. “ Familiendynamik

»Dieses Buch gilt als die fiir Laien verstind-
lichste, eingdngigste und zugleich inhaltlich
fundierteste Einfiihrung und Anleitung in die
unterschiedlichen Techniken der Selbsthypno-
se. Die optimale Hilfe zur Selbsthilfe.“
Okubuch Versand

»Dieses Buch gilt als die fiir Laien verstind-
lichste, eingdngigste und zugleich inhaltlich
fundierteste Einfiihrung und Anleitung in die
unterschiedlichen Techniken der Selbsthypno-
se. Die optimale Hilfe zur Selbsthilfe.“
www.liesmalwieder.de



