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Uber das Buch

Zwei von drei Patienten haben Angst
vorm Zahnarzt. Manche Menschen ent-
wickeln sogar eine regelrechte Zahnarzt-
phobie: Sie wollen zum Zahnarzt, aber sie
konnen nicht. Aus lauter Angst verzichten
sie auf die Behandlung und riskieren so
Schmerzen und schlechte Zahne. Dieser
Ratgeber hilft, die Angst loszuwerden.
Die Autoren, ein Zahnarzt und ein Psy-
chologe, erlautern anhand vieler Beispie-
le auf sehr verstandliche und respektvolle
Art, wie die Angst vor der zahnarztlichen Behandlung entste-
hen kann und wie man sie liberwindet. Ihre leicht nachvoll-
ziehbaren psychologischen Hilfen vermitteln die Gewissheit,
dass niemand dem Zahnarzt ausgeliefert ist. Im Gegenteil:
Jeder Patient kann seine Behandlung mit steuern. So wird der
Patient zum Partner des Zahnarztes, und beide kénnen ge-
meinsam zum Gelingen der Behandlung beitragen.

Ein Kapitel ist dem Thema ,,Zahnarztbesuch mit Kindern“
gewidmet. Es gibt Eltern einfache und hilfreiche Hinweise, um
auch ihren Kindern den Besuch beim Zahnarzt so angenehm
und entspannt wie moglich zu machen.

+Aus eigener Erfahrung weil3 ich, dass Zahnarztbesuche mit
Hypnose sehr viel entspannter sein kdnnen. Vor einer Gefahr
muss ich allerdings warnen: Unmittelbar nach dem Verlassen
der Zahnarztpraxis war ich regelmaRig in bester Shopping-Lau-

ne und habe beschwingt CDs und anderes eingekauft.”
Bernhard Trenkle

Hier finden Sie ganz viel LebensLust:
www.carl-auer.de/lebenslust

Entspannt zum Zahnarzt
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«



Die Autoren

‘ ‘ Dr. Albrecht Schmierer

Albrecht Schmierer, Dr., ist Zahnarzt in eigener Praxis in Stuttgart.
Studium der Zahnheilkunde und Assistentenzeit an der Universi-
tat Tubingen; psychologische Ausbildung in Gestalttherapie, Psy-
chosomatik und Hypnose. Prasident der Deutschen Gesellschaft
fir zahnarztliche Hypnose (DGZH); ehem. Vorstandsmitglied
und Ehrenmitglied der Milton Erickson Gesellschaft fiir klinische
Hypnose (M. E. G.); Vorstandsmitglied der European Society of
Hypnosis (ESH) sowie der International Society of Hypnosis (ISH).
Lehrbeauftragter der Freien Universitdt Berlin und der Eberhard-
Karls-Universitat Tiibingen fiir Hypnose in der Zahnmedizin. Autor
bzw. Herausgeber zahlreicher Buch- und CD-Veroffentlichungen.
Kontakt: www.praxis-schmierer.de

Dr. Gerhard Schiitz

Gerhard Schiitz, Dr.,, ist Diplompsychologe und Psychologischer
Psychotherapeut mit Schwerpunkt Hypnose in eigener Praxis in
Berlin-Steglitz. Er hat Ausbildungen in Klinischer Hypnose, NLP,
Paartherapie und Familientherapie, ist Supervisor der Deutschen
Gesellschaft fiir zahnarztliche Hypnose (DGZH) und Co-Leiter der
Regionalstelle Berlin/Brandenburg der DGZH. Autor meherer Bii-
cher zum Thema Hypnose und Kommunikation.

Kontakt: www.gerhard-schuetz.de

www.carl-auer.de
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