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Praxis der 
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➜
Carl-Auer Verlag

www.carl-auer.de

Preis zzgl. Porto u. Verpackung

Wer in einer Konfliktsituation steckt, hat für 
das eigene Problem meist eine eingeengte 
Sichtweise, aber viel Verständnis, Einfüh-
lungsvermögen und Lösungskompetenz für 
ähnliche Probleme bei anderen. Diesen Um-
stand macht sich die Multifamilientherapie 
(MFT) zunutze, die seit Mitte der 1990er Jahre 
zunehmend auch in Deutschland nachgefragt 
und eingesetzt wird. 

Bei der Multifamilientherapie setzt man auf 
die Familien als Experten für die Probleme der 

jeweils anderen Teilnehmer. Der Therapeut wirkt eher moderierend 
und steht im Hintergrund als Begleiter zur Verfügung. So entsteht 
ein soziales Netzwerk, das isolierten Familien Halt, Zuversicht und 
Lösungsideen für ihre Probleme gibt.

Dieses detaillierte Handbuch ist die erste umfassende Darstellung 
zur Multifamilientherapie. Es beschreibt alle erforderlichen Grund-
lagen: psychotherapeutische Prinzipien, Rahmenbedingungen und 
Settings, Techniken und Anwendungsgebiete. Im Hauptteil des 
Buches stellen die Autoren anhand von typischen Beispielen aus ih-
rer Praxis familien- und elternbezogene sowie störungsspezifische 
Übungen vor. Die abschließenden Kapitel befassen sich u. a. mit der 
Wirksamkeit des Ansatzes und Fragen der Ausbildung.

Wer professionell in der Beratung von Familien, in Jugendhilfe, Schu-
le oder medizinisch-psychologischen Diensten tätig ist, findet in die-
sem Buch ein überzeugendes Instrument, das rasch und wirkungs-
voll zu guten Lösungen führen kann.

Über das Buch

Eia Asen | Michel Scholz
➜ Praxis der Multifamilientherapie
165 Seiten, Kt, 2009
€ (D) 19,95 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-89670-662-1

Hier finden Sie weitere Titel: www.carl-auer.de
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Inhaltsverzeichnis

Eia Asen, Dr. med., FRCPsych., ist Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie sowie Facharzt für Erwachsenenpsych-
chiatrie und -psychotherapie. Er arbeitet seit über 35 Jah-
ren in London. Dort ist er Direktor des Marlborough Family 
Service, eines gemeindenahen ambulanten Psychiatrie- 
und Psychotherapiezentrums. 

Die Autoren

www.carl-auer.de www.carl-auer.de

Vorbemerkungen 
Für wen das Buch gedacht ist 
Möglichkeiten und Grenzen dieses Buchs 

1. Entwicklung und Prinzipien der 
Multifamilientherapie (MFT) 
Die Entwicklung der Multifamilientherapie 
Prinzipien der Multifamilientherapie 
Settings und psychotherapeutische Grundlagen 
Paradigmenwechsel in der Therapeutenrolle

2. Allgemeines zu den MFT-Techniken 
Therapeutenpositionen und -aktivitäten 
Allgemeine systemische Interventionen 
Spezifische MFT-Techniken 
Videofeedback 
Rollentausch 
Adoptivverfahren 
Urkunden
Typische Schwierigkeiten und Problemsituationen 

1) Elternteil (z. B. Vater) nimmt an Gruppen nicht teil 
2) Kind macht nicht, was die Eltern wollen 
3) Außenseiter und Sündenböcke 
4) Ein Familienmitglied verlässt den Raum
oder die Einrichtung 
5) Eltern erleben sich als hilflos und resignieren 
6) Eltern bagatellisieren die Probleme 
7) Rivalitäten und Aggressionen zwischen Familien 

3. Spezifische MFT-Übungen 
A. Gruppenbezogene Übungen 
Kennenlernen • Lügendetektor • Kreisspiel • 
Märchenwelt • Eingefrorene Gefühlsstatuen • 
Gruppenstärketier • Tierfamilien im Zauberwald• 
Königreich • Robinson Crusoes Insel • Verabschiedung • 
Ausflüge 
B. Familienbezogene Übungen 
Familienbilder und -collagen • Erinnerungströdelmarkt 
Familienbeziehungslandkarte • Traumhaus • 
Familienwappen • Die zehn Familiengebote 
• Familienstammbaum • Missverständnisse • 
Familienkoffer • Tonskulpturen • Konfliktlandschaft
Adoptionsessen • Essenscollagen • Lebensfluss • »Live«-
Skulptur • Zielebäume 

C. Elternbezogene Übungen
Klaps oder Schlag? • Fußabtreter • Alltag nach Unfall • 
Reibung erzeugt Wärme • Gemeinsame Mahlzeiten • 
Magische Fernbedienung • Versöhnung 
D. Individuumsbezogene Übungen 
Gefühlsmalerei • Gehirn-Scanning • Stellenanzeige 
• Anonyme Briefe • Masken • Lebenskreise  • 
Stimmungsbarometer 
E. Störungsspezifische Übungen 
Briefe an das Problem • Tricks und Kniffe • Teufelsspiralen 
• Plakate oder Videofilme • Pressekonferenz • Drittes 
Frühstück • Visualisierung der Körperschemastörung • 
Psychoedukation 

4. Spezielle Anwendungsgebiete und Projekte 
Multiproblemfamilien 
Gutachterliche Arbeit 
Schritte ins Elternsein 
ADHS, Asperger und andere kinderpsychiatrische
Diagnosen 
Schul- und Lernstörungen 
Familienklassenzimmer 
Ess-Störungen 
Drei Phasen der Behandlung 
Multifamilientherapie bei Bulimia nervosa 
Schizophrenie und andere Psychosen 

5. Pragmatische Erwägungen 
Wie wirksam ist die Multifamilientherapie?
Personalbedarf 
Räumliche Ausstattung und Arbeitskontext 
Finanzielle Grundlagen 
Vertraulichkeit und Schweigepflicht 
MFT-Ausbildung 
Arbeitende Eltern 
Sprachbarrieren 
Kontraindikationen zur MFT 

Literatur 
Über die Autoren 

Weiterer Titel von Eia Asen: 
Eia Asen 
➜ So gelingt Familie
Hilfen für den alltäglichen Wahnsinn
196 Seiten, Kt, 2008
€ (D) 19,95 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-89670-606-5
Das Buch verbindet einfühlsamen, ermu-
tigenden Rat mit gesundem Humor und 
ist jedem zu empfehlen, der seine Familie 
besser verstehen und das Leben mit ihr 
genießen will. 

Michael Scholz, Prof. em. Dr. med., Kinder- und Jugend-
lichenpsychiater, Psycho- und Familientherapeut, war bis 
2007 Direktor der Klinik und Poliklinik für Kinder- und Ju-
gendlichenpsychiatrie der Technischen Universität Dres-
den; längjährige Tätigkeit im Bereich der Multifamilienthe-
rapie; Autor zahlreicher Fachartikel und Bücher.


