Therapie mit Stellvertretern
Wilfried De Philipp iiber ,,Systemaufstellungen im Einzelsetting

Von Marion Gottlob

Die 14 Jahre alte Lilly ist magersiichtig.
Aber sie hat ,keine Zeit“ fiir eine Thera-
pie. Da macht die Therapeutin den Eltern
einen Vorschlag: ,Sagen Sie Ihrer Toch-
ter, die Therapeutin habe gemeint, wenn
die Tochter keine Zeit hat, um in die The-
rapie zu gehen, sollten das eben die Eltern
tun. Das ist eine gute Arbeitsteilung. Das
Kind hat die Symptome, und die Eltern
kiimmern sich um die Therapie.“ Die El-
tern stimmen zu. In den Sitzungen stellen
sie den Konflikt um die Toch-

Trauer iiber eine Abtreibung oder iiber
den Selbstmord eines Familienmitglieds
oder - gerade in Deutschland - die
Schuldgefiihle tber Taten im Dritten
Reich. Im Idealfall erarbeitet der Klient
mit Hilfe des Therapeuten und der Grup-
pe fir sich eine neue ,,Ordnung der Lie-
be“. Damit alte Wunden heilen und die

Probleme der Gegenwart gelést werden.
Das Buch von Wilfried De Philipp be-
handelt nun eine spezielle Art der System-
aufstellung. Namlich nicht die Arbeit in
der Gruppe, sondern mit einzelnen Klien-
ten. Der Klient stellt gemein-

ter nach und sprechen ihre
Empfindungen aus. Es zeigt
sich, dass nicht Lilly das gro-
Be Problem der Eltern ist. Es
geht vielmehr um die Ehe

Damit die alten
Wunden heilen

sam mit dem Therapeuten sei-
ne Situation auf. Da ist zum
Beispiel die verheiratete
Frau, die sich in einen ande-
ren Mann verliebt hat. Sie

und das geheime Leid der
Mutter. Als die Mutter sich
ihrem Problem stellt, wird auch Lilly ge-
holfen. Allmé&hlich kann das Médchen wie-
der normal essen. Als die Lehrerin die Ver-
adnderung bemerkt, ist Lilly stolz: ,,Ja, mei-
ne Eltern gehen fiir mich zur Therapie.“
Dieses originelle Beispiel stammt aus
dem neuen Buch ,Systemaufstellungen
im Einzelsetting®, das im Heidelberger
Carl Auer Verlag erschienen ist. Der He-
rausgeber Wilfried De Philipp hat zwolf
Aufsitze von Autoren zusammen gestellt,
die liber ihre Beratung von Klienten be-
richten. Die Autoren schopfen aus einer
Fiille von Erfahrungen, ihre Beitrage sind
lebensnah und wenig abstrakt. Das Beson-
dere: Alle berufen sich auf die Methode
der Systemaufstellung von Bert Hellinger.
Was ist eine Systemaufstellung? Diese
Technik wird gerne in therapeutischen
Gruppen angewandt. Der Klient formu-
liert sein Problem, dann ,stellt” er seine
Familie (oder ein anderes ,,System®) im
Raum ,,auf. Statt Vater, Mutter und Ge-
schwister wéahlt er ,Stellvertreter” aus
der Gruppe. Daraufhin passiert oft Er-
staunliches: Die fremden Menschen koén-
nen auf ihrem ,,Familienplatz“ die Gefiih-
le der (nicht anwesenden) Familienmit-
glieder nachempfinden. Erkldren kann
man dieses Phinomen (bisher) nicht.
Dasist der Grund, warum die Technik
der Familienaufstellung umstritten ist.
Bei der Aufstellung werden hiufig ver-
dréangte Familienkonflikte sichtbar: die

will ihre Ehe retten, aber sie

kann den Versuchungen des
Liebhabers nicht widerstehen. Ein so deli-
kates Problem mochte sie in keiner Gruppe
besprechen. Oder da ist der Strafgefange-
ne. Bei Tag streitet er ab, dass er einen
Mord begangen oder eine Frau vergewaltigt
hat. Aber nachts peinigen ihn Schuldgefiih-
le. Auch fiir ihn kommt eine Gruppenarbeit
nicht in Frage. In der Einzelarbeit hat er je-
doch die Chance, seine Schuld einzusehen
und ein anderes Leben zu beginnen. Das
macht die Tat nicht ungeschehen, aber der
Tater wird sie wohl nicht wiederholen.

Die Aufsétze zeigen sehr unterschiedli-
che Anwendungen der Hellinger-Metho-
de, sei es bei der Konfliktlosung in der
Schule oder auch im Unternehmen. Natiir-
lich kénnen nicht alle Probleme der Welt
gelost werden. Man muss sich auch davor
hiiten, die Methode zu verwéssern. Auller-
dem fehlt die Kraft der Gruppe im Einzel-
setting. Entscheidend sind die Intuition
des Therapeuten und die Ernsthaftigkeit
des Klienten. Dann beriihrt es tief, wie
sehr sich Menschen nach Heilung sehnen.

So ist das Buch eine Empfehlung fiir
Fachleute und fiir interessierte Laien,
die mit der Hellinger-Methode vertraut
sind. Fiir ,Neulinge* fehlen eine Einfiih-
rung und ein Stichwortverzeichnis.
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