ap‘iane-[ied’mmm

wnjed/yHydsiaun

ju3]Inysne YuydsY0|g Ul A1g

‘JNE J3[191ISA[IBW-] USP U1 19}13|SMIN UIP INJ 3SSIPY SUldW

31 UaWIYau 3331q ‘uoiewogu] Jyaw auiad axey ydi‘er O

|Tew-3

1O

agens

sweN

zz g€ 9-12 29 0 :xeq

819q|apIaH SLL69 ‘b1 13siassneH

Sunypediap 'n opi0d *|82z siaud

—_—
(o)
w
()
——
—
N o
=)
-
> S 3
c 52
m > S
= ~+ 0
o
*3 @
= O: ¢
ufmg_
m =
[a N
oY)
=}
8 =
e =
3 S
()
[}
Q.
m
oS
m
x
M wn -
v 2o
2T &
g
OT
<
©
=}
o
w
m
©
~
i
b
©
)
o
S -
> g
-
~
w

Uber das Buch

Brian M. Alman
Peter T. Lambrou
Selbsthypnose

Ein Handbuch
zur Selbsttherapic

Selbsthypnose ist eine hocheffektive Methode, die
von jedermann erlernt werden kann. Sie hilft Men-
schen mit unterschiedlichen Symptomen, auch
bei lang andauernden Beschwerden erstaunliche
Besserungen zu erreichen und das Leben wieder
selbstbestimmt und freier zu gestalten.

Auf einfiihlsame und gut verstandliche Art ge-
ben Brian Alman und Peter Lambrou klare, schritt-
weise Anleitungen zu den grundlegenden Vor-
gehensweisen und Ubungen mit Selbsthypnose.
Anhand anschaulicher Fallbeispiele demonstrieren
sie, wie Selbsthypnose passend zu den jeweiligen
Beschwerden und Zielen eingesetzt werden kann.
Alman und Lambrou haben das Kunststiick fer-
tiggebracht, ein verstandliches Fachbuch fiir den
Laien zu schreiben, das genauso gewinnbringend
auch von Arzten, Psychotherapeuten und anderen
psychosozialen Helfern gelesen werden kann.

Das Buch behandelt u. a. folgende Themen: Migra-
ne « Panikanfalle « Zdhneknirschen « Ekzeme « Juck-
reiz » Phobien ¢ Rickenbeschwerden « Allergien
und Asthma « Geburtsvorbereitung « Schmerzkon-
trolle « Raucherentwoéhnung ¢ Gewichtskontrolle
« Schlafstérungen « Starkung des Selbstbewusst-
seins.

»Das Buch bietet eine Fiille von alternativen Tech-
niken. Es ist einfach geschrieben, und man findet
immer etwas Brauchbares. Als Hilfe zur Selbsthilfe,
zum self-empowerment lesenswert.“
Familiendynamik

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de
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Die Autoren

Brian M. Alman

Brian M. Alman, Dr,, Ph. D, studierte Klinische Psycholo-
gie in Boston und San Diego und war Schiiler von Milton
H. Erickson. In Zusammenarbeit mit den Universitaten in
Harvard, San Diego und Paris entwickelte er sein , Keep-it-
off“-Programm zur Gewichtskontrolle. In Siidkalifornien
unterhalt er eine Privatpraxis und bietet Weiterbildungen
zu den Themen Stressbewaltigung, Angstkontrolle und
Problemldsungstechniken an.

Kontakt: www.selfhypnosis.com

Peter T. Lambrou

Peter T. Lambrou, Ph. D,, ist klinischer Psychologe, Hypno-
therapeut und Dozent an der University of California in
San Diego. Sein Schwerpunkt liegt in der Behandlung von
Angst- und Stressstorungen, wobei er mit klinischer Hyp-
nose, EMDR sowie verhaltenstherapeutisch arbeitet.
Kontakt: www.peterlambrou.com

www.carl-auer.de
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Stimmen zum Buch

»In einfiihlsamer und gut verstdndlicher Art
erhalten die Leserlnnen klare, schrittweise An-
leitungen zu den grundlegenden Vorgehens-
weisen und Ubungen zur Selbsthypnose.“
tempra. Das Office-Magazin

»Das Buch bietet eine Fiille von alternativen
Techniken. Es ist einfach geschrieben, und man
findet immer etwas Brauchbares. Als Hilfe zur
Selbsthilfe, zum self-empowerment lesens-
wert.

Familiendynamik

»Dieses Buch gilt als die fiir Laien verstdnd-
lichste, eingdngigste und zugleich inhaltlich
fundierteste Einfiihrung und Anleitung in die
unterschiedlichen Techniken der Selbsthypno-
se. Die optimale Hilfe zur Selbsthilfe.“
Okubuch Versand



