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Uber das Buch

Jiir
Monique

h
Im Ko t un
doch verbunden

Zu den Kennzeichen der systemischen Therapie ge-
hort, dass sie die wichtigen Bezugspersonen von Hil-
fesuchenden mit einbezieht. Was in der Theorie ein-
leuchtend klingt, erweist sich in der Praxis jedoch oft
als hindernisreich und mihsam.

Jurg Liechti und Monique Liechti-Darbellay stellen sich
den Problemen, die im Mehrpersonensetting auftre-
ten konnen, und unterbreiten Handlungsvorschlage
zu ihrer Losung: Wie gewinnt man einen Vater zur Mit-
arbeit, ohne die pubertierende Tochter zu vergraulen?
Was tun, wenn die Stiefmutter die Therapie blockiert?
Wie spricht man als Therapeut mit einer Hausarztin,
die das Problem in den liberangstlichen Eltern sieht?

Von grolRem didaktischem Wert erweisen sich die
Transkripte aus realen Therapiesitzungen. Sie illust-
rieren das Sammeln von Informationen und das Er-
arbeiten von Hypothesen liber das System, fiihren die
Mikroanalyse vor und vermitteln die angemessene
»Therapierhetorik”, die Bewegung in die Kommunika-
tion bringt.

Einsteigern in die systemische Psychotherapie und
Beratung macht das Buch Mut, Bezugspersonen in
die Arbeit einzubeziehen und deren Ressourcen zu er-
schlieBen und zu nutzen. Erfahrene Therapeuten profi-
tieren vom mosaikhaften Zusammenflie3en von Theo-
rie und Praxis.
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Die Autoren

© Konrad Gos

Jiirg Liechti, Dr. med.; Studium der Humanmedizin, Experi-
mentellen Medizin, Biologie, Psychiatrie, Psychotherapie
und Systemtherapie. Seit 1985 freiberufliche Praxis in
Bern. Lehrbeauftragter fiir systemische Therapie an den
Universitaten Bern, Zirich, Basel. Supervisor in verschiedenen
Kliniken. Griindungsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft
fur systemische Therapie und Beratung (SGS). Aufbau und
Geschaftsleitung des Zentrums fiir Systemische Therapie
und Beratung (ZSB Bern) seit 1995. Verdffentlichungen u. a.:
Magersucht in Therapie (2008), Dann komm ich halt, sag aber
nichts (2. Aufl. 2010), beide bei Carl-Auer erschienen. Verheiratet,
Vater von drei erwachsenen Kindern.

MoniquelLiechti-Darbellay, Dr.med.,Studium derHumanmedizin
in Bern und Lausanne. Weiterbildung zur Facharztin fir
Psychiatrie und Psychotherapie, klassische und psychodyna-
misch orientierte Psychiatrie, systemische Therapie. Seit 1985
freiberufliche Praxis in Bern. Dozentin und Supervisorin am
ZSB Bern und am IAP Ziirich. Supervisorin an verschiedenen
psychiatrischen Institutionen (u. a. Universitdre Psychiatrische
Dienste Bern UPD). Griindungsmitglied der Schweizerischen
Gesellschaft fiir systemische Therapie und Beratung (SGS).
Koautorin in verschiedenen Publikationen. Verheiratet, Mutter
von drei erwachsenen Kindern.
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