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Kurt Ludewig gestaltet seit mehr als 30 Jahren die Ent-
wicklung der systemischen Therapie an entscheidenden 
Positionen mit. In seinem neuen Buch fasst er persönli-
che Beobachtungen und Erkenntnisse aus dieser Zeit zu-
sammen – und wagt einen Ausblick auf zukünftige Ent-
wicklungen.

Ludewigs Betrachtungen führen dabei vom „systemi-
schen Menschenbild“ über das Verhältnis von Realität 
und Konstruktion sowie von Sinn und Ethik in der klini-
schen Theorie bis zur di� erenzierten Auseinanderset-
zung mit dem mittlerweile etablierten Regelwerk.

Der Autor setzt sich kritisch mit manchen Selbstver-
ständlichkeiten der therapeutischen Praxis auseinander 
und leistet so einen wichtigen Beitrag zur Weiterentwick-
lung der systemischen Arbeit. Gerade im Hinblick auf die 
Diskussionen über die Reform der Psychotherapieaus-
bildung und die Aufnahme in den Leistungskatalog der 
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) ist Ludewigs 
Buch eine P� ichtlektüre für alle an systemischer Therapie 
Interessierten.
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