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Nicht von ungefähr ist heute viel von Mobbing die Rede, 
auch an Schulen. Man spricht von einer halben Million 
Fälle dieser Form der psychischen Gewalt alleine an deut-
schen Schulen. 

Holger Wyrwa geht mit dem fundierten Programm 
„Pro Mensch – kontra Mobbing“ einen neuen Weg. Es 
nimmt die Wegseher und Unterstützer in den Blick, mit 
dem Ziel, den aktiven Mobbern die Aufmerksamkeit und 
das Publikum zu entziehen. In der Praxis kann sich das 
als sehr effektiv erweisen und schnell zu Veränderungen 
führen. 

Mit einem Methodenset aus Gruppendynamik, zirku-
lären Fragen, Rollenspiel und Skulpturierung werden die 
Schüler angeregt, ein neues System aufzubauen. Statt an 
Ausgrenzung orientiert es sich an Rücksichtnahme, Soli-
darität und Zivilcourage.

Lehrkräften und anderen Pädagogen hilft das Pro-
gramm, Mobbing vorzubeugen, im Mobbingfall zielge-
richtet zu intervenieren und Betroffene nachhaltig zu 
unterstützen.
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Aktuelle Schätzungen gehen davon aus, dass über eine Millio-
nen Menschen in Deutschland gemobbt werden – in Unter-
nehmen, in der Schule, im öffentlichen Dienst, in sozialen Ein-
richtungen. Auch Familie und Partnerschaft sind keine 
„mobbingfreien“ Zonen. Jeder kann Opfer dieser speziellen 
Form von Psychoterror werden.

Holger Wyrwa widmet sich dem Thema sachlich, fundiert 
und respektvoll. Das von ihm entwickelte systemisch-existen-
zielle Mobbing-Inventar (SEMI) für Therapie und Beratung 
gliedert Mobbing-Fälle in drei Phasen: eine akute, eine reflexi-
ve und eine existenzielle Phase. Jede von ihnen ist durch spe-
zielle Verhaltensweisen gekennzeichnet. Sie zu berücksichti-
gen ist für den Erfolg einer Therapie oder Beratung von 
entscheidender Bedeutung. Entlang dieser Phasen erläutert 
Wyrwa einzelne Beratungsmodule, deren Umsetzung er in 
fünf Fallgeschichten demonstriert. Zu jedem Modul finden 
sich im Anhang praktische Checklisten.

Holger Wyrwa ist mit diesem Buch ein leistungsfähiges 
Analyseinstrument und ein kompetenter Leitfaden für die 
Praxis gelungen. Beides zusammen hilft Therapeuten, Bera-
tern, Supervisoren und Coachs, den Betroffenen ihre Autono-
mie und ihr Selbstwertgefühl zurückzugeben – und das Mob-
bing zu überstehen.


