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Systemische Sexualtherapie kombiniert die Pragmatik 
etablierter sexualtherapeutischer Ansätze mit der Ele-
ganz der Systemtheorie. Ulrich Clement achtet dabei auf 
„kurze Wege“ zwischen Theorie und Praxis und behält die 
Steuerung des therapeutischen Prozesses fest im Blick.

Der bekannte Heidelberger Sexualtherapeut interes-
siert sich dabei nicht nur für Gemeinsamkeiten, sondern 
auch für Gegensätze und Unterschiede der Partner und 
deren Ambivalenzen. Insbesondere Störungen des se-
xuellen Verlangens werden in ihrer Bedeutung für die 
Selbstachtung als Mann bzw. Frau untersucht und the-
rapeutisch zugänglich gemacht. Clement stellt damit die 
sexuell handelnde, fühlende und denkende Person in den 
Mittelpunkt. Selbstbestimmung geht vor Symptombes-
serung, „Sein“ vor „Tun“. Jenseits des  trivialen  Bekennt-
nisses „Sex macht Spaß“ geht es um den Sex, der es wert 
ist, gewollt zu werden.

Mit regelmäßigen Bezügen zur Forschung wie zur 
eigenen therapeutischen Praxis und mit gutem Humor 
klopft der Autor alle Facetten der Sexualtherapie ab. 
 Therapeuten vermittelt das Buch eine Haltung, mit der 
sie sowohl ernst als auch heiter bleiben können.
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„Warnung: Der erotische Raum ist 
ein orgiastisches Fachbuch zur Sexu-
alität der Frau. Kaufen Sie es schnell, 
bevor es vergriffen ist! Aber wägen 
Sie gut ab, wann Sie mit dem Lesen 
beginnen. Lassen Sie es vorsichtshal-
ber erst mal ein paar Nächte auf Ih-
rem Nachttisch rumliegen und dann 
Ihr Unbewusstes entscheiden!!“

Agnes Kaiser Rekkas,  
Suggestionen 3/2016
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Stefan Eikemann stellt in diesem 
Buch ein Konzept systemischer 
Paartherapie vor, das es ermöglicht, 
Paarbeziehungen differenzierter 
zu verstehen. Dies gelingt, wenn 
man den intimen Raum des Paares 
als einen „Spielraum der Bedeu-
tungen“ versteht, für den jedes 
Paar seine eigenen Spielregeln 
entwickelt. Neue Sichtweisen und 
grenzüberschreitende Handlungs-
möglichkeiten entstehen u. a., 
wenn die Bedeutungshorizonte der 
Herkunftsfamilien einfließen.


