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Tobias Conrad

Ich flieg dann mal
Praxiswissen und
Behandlungsmethoden fiir
die Therapie von Flugangst

Flugangst und Flugphobie bringen Belastungen mit sich,
die Betroffene auch im Alltagsleben stark beeintrach-
tigen konnen. lhre professionelle Behandlung verlangt
besondere Kenntnisse und Fertigkeiten. Tobias Conrad
biindelt in diesem Arbeitsbuch seine Kompetenz als Me-
diziner und Hypnotherapeut mit seinen Erfahrungen als
Chefsteward der Lufthansa. Diese unterschiedlichen Per-
spektiven ergdnzen sich in idealer Weise zu einem umfas-
senden, ganzheitlichen Therapieentwurf.

An ausgewahlten Beispielen illustriert Conrad Metho-
den und Techniken sowie die Zusammenarbeit mit Klien-
ten —seien sie Gelegenheits- oder Vielflieger, Erwachsene
oder Kinder. Ubungsanleitungen, wortlich ausgearbeite-
te Tranceinduktionen und Anleitungen zur Selbsthypno-
se erleichtern die direkte Umsetzung in die Praxis.

Weil bei diesem Thema nur glaubhaft helfen kann,
wer sich auch mit technischen Details auskennt, gibt
Conrad auch Antworten auf typische ,Angst-Fragen®, wie
sie zum Fliegen oft gestellt werden. Das angeschlossene
JLuftfahrt-ABC* und ein Glossar therapeutischer Fach-
begriffe machen das Buch schnell zum unverzichtbaren
Handwerkszeug fur die Therapie von Flugangst und Flug-
phobie.

Bei Bestellungen liber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.
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Tobias Conrad, Dr. med., eigene Privat-
praxis fiir klinische Hypnose in Wien.
Neben seiner arztlichen Tatigkeit war er
langjahrig Chef de Cabine und Mitglied
des Special Assistance Teams (SAT) der
Deutschen Lufthansa. Arbeitsschwer-
punkte: Hypnose und meditative Me-
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