
Einführung in  
die interkulturelle 
systemische Beratung 
und Therapie

Thomas Hegemann/
Cornelia Oestereich 
Einführung in die interkulturelle  
systemische Beratung und Therapie
128 Seiten, Kt 
2., vollst. überarb. u. erw. Aufl. 2018
€ (D) 14,95/€ (A) 15,40
ISBN 978-3-8497-0190-1

In einer zunehmend multikulturellen Gesellschaft können auch Be-
rater und Therapeuten immer weniger davon ausgehen, dass ihre 
Klienten die gleichen Vorstellungen über die Welt oder gleiche kul-
turelle Werte teilen. 

Diese Einführung beschreibt kompakt und übersichtlich die 
Grundlagen und Besonderheiten der interkulturellen systemischen 
Arbeit. Politische und gesellschaftliche Rahmenbedingungen, As-
pekte der Sozialanthropologie und der Medizinethnologie werden 
an Beispielen aus der beraterischen bzw. therapeutischen Praxis il-
lustriert.

Die Autoren entfalten ein breites Angebot von Beratungsme-
thoden für die psychosoziale Arbeit vor einem Migrationshinter-
grund, von der Überwindung von Sprachbarrieren bis zur Arbeit in 
emotional belastenden Situationen. Das Schlusskapitel greift als 
aktuelles Thema die therapeutische Integration von traumatischen 
Lebenserfahrungen auf.

„Dieses sehr schöne Buch lehrt uns, wie sinnvoll es ist, im interkul-
turellen Kontext einen etwas anderen Umgang mit den gewohnten 
Therapiemethoden zu pflegen. Es zeigt außerdem, wie man mit einer 
Mischung aus Behutsamkeit, Neugierde und sorgsam ausgewählter 
Sprachmittlung die Tür zur Wirklichkeit anderer öffnen kann.“

� Marie Ganier-Raymond  
alteri – interkulturelle Kommunikation
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