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Gunther Schmidt gilt als einer der maßgeblichen Pioniere 
für die Integration systemischer Modelle und erickson-
scher Hypnosetherapie zu einem ganzheitlich-lösungs
fokussierenden Konzept. Im Zentrum seines Beratungs-
ansatzes steht die Orientierung auf Kompetenzen, 
Ressourcen und Lösungen und die vielfältigen Anwen-
dungsbereiche in Therapie und Beratung. 

In diesem ersten umfassenden Buch zur hypnosyste-
mischen Therapie und Beratung demonstriert Gunther 
Schmidt, wie sich der Ansatz in die tägliche Praxis um-
setzen lässt, u. a. in den Bereichen: Familien- und Paar
therapie, Sucht- und Traumatherapie,  stationär-klinische 
Psychosomatik, Psychosen, Depression, Team- und Orga-
nisationsentwicklung, Coaching, Supervision u. a. m.

„Gunther Schmidts Begeisterung und Innovationsfreude 
sind ansteckend. Seine Neugier und seine Energie lassen 
ihn immer wieder neue Forschungs- und Praxisbereiche 
entdecken.“    	                                                     Helm Stierlin
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Gunther Schmidt, Dr. med., Dipl. rer. pol., 
Facharzt für psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie, Mitbegründer 
des Heidelberger Instituts für systemi-
sche Forschung und Beratung, der Inter-
nationalen Gesellschaft für Systemische 
Therapie (IGST), des Helm-Stierlin-Instituts 
in Heidelberg und des Deutschen Bundes
verbands Coaching (DBVC).  
Gunther Schmidt ist Ärztlicher Direktor 
der sysTelios Privatklinik für Psychothera-
pie und psychosomatische Gesundheits-
entwicklung sowie Leiter des Milton-
Erickson-Instituts Heidelberg. 2011 erhielt 
Gunther Schmidt den Life Achievement 
Award der Weiterbildungsbranche.
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256 Seiten, Kt, 3. Aufl. 2016
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In diesem Band nehmen drei namhafte Systemiker – Gunther 
Schmidt, Fritz B. Simon und Gunthard Weber – in hochspannen-
den Beiträgen Stellung zur Theorie und Praxis der Aufstellungsar-
beit. Die Autoren, die in der Auseinandersetzung bisher eher 
unterschiedlichen Lagern zugerechnet wurden, setzen sich mit 
den Prämissen, Wirkmechanismen und unterschiedlichen Vorge-
hensweisen der Aufstellungsarbeit auseinander. Sie tun dies jen-
seits vereinfachender und generalisierender Entweder-oder-Kont-
roversen und prüfen auch, inwieweit Systemaufstellungen mit 
der systemischen Therapie bzw. Beratung vereinbar sind.

Das Buch ist ein wichtiger und anregender Beitrag zur Versach-
lichung der Diskussion. Es ist erhellend für alle, die hinsichtlich der 
theoretischen Einordnung der Aufstellungsarbeit Orientierung 
suchen und sich mit ihren Wirkungsweisen und ihrer Integration 
in Psychotherapie bzw. Organisationsberatung beschäftigen.

Gunther Schmidt
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128 Seiten, Kt, 7. Aufl. 2016
€ (D) 14,95/€ (A) 15,40
ISBN 978-3-89670-470-2
Der hypnosystemische Ansatz vereinigt Konzepte der systemi-
schen Therapie und der Hypnotherapie nach Milton H. Erickson. 
Im Zentrum steht die Orientierung auf Kompetenzen, Ressourcen 
und Lösungen hin. Der Vorzug gegenüber anderen Verfahren 
besteht vor allem darin, dass sich Therapien bzw. Beratungen fle-
xibler und wirksamer auf den jeweiligen Klienten bzw. das Klien-
tensystem ausrichten lassen. Hypnosystemische Interventionen 
erlauben umgehende und dabei nachhaltige Veränderungen auch 
bei Problemen, die als hartnäckig oder chronifiziert gelten. Sie 
sind damit eine echte Alternative zu zeit- und kostenintensiveren 
Methoden.

Gunther Schmidt stellt in dieser Einführung kompakt, über-
sichtlich und dabei detailliert die Grundlagen, Besonderheiten 
und Anwendungsbereiche der hypnosystemischen Therapie und 
Beratung vor. Nicht zuletzt durch die Beispiele aus der Praxis 
eröffnet das Buch Therapeuten und Beratern neue, effektivere 
und ökonomischere Handlungsmöglichkeiten.
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€ (D) 14,95/€ (A) 15,40
ISBN 978-3-8497-0182-6
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ISBN 978-3-8497-0171-0
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