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In Konfliktsituationen hat man für das eigene Problem 
meist eine eingeengte Sichtweise, aber eine hohe Sensibili-
tät für ähnliche Probleme anderer. Diese Einsicht steht auch 
im Mittelpunkt der Multifamilientherapie (MFT), die mitt-
lerweile viele Anwendungsbereiche erobert hat, so etwa in 
der Schul-, der Kinder- und Jugendsozialarbeit. 

Eia Asen und Michael Scholz, Pioniere der Multifamili-
entherapie, legen mit diesem Handbuch die erste umfassen-
de Übersicht zur Theorie und Praxis der Multifamilienthera-
pie vor. Es versammelt Fachbeiträge der renommiertesten 
MFT-Vertreter aus mehreren europäischen Ländern. Sie bil-
den international den State of the Art der modernen Mul-
tifamilientherapie ab und spiegeln zugleich den aktuellen 
Forschungsstand wider.

Neben den grundlegenden Modellen werden die Anwen-
dungsfelder im klinischen Kontext, in der Jugendhilfe und in 
pädagogischen Feldern ausführlich beschrieben. Sie reichen 
von der Behandlung von Essstörungen über ambulante Hil-
fen zur Erziehung bis zur Arbeit mit den Familien von Kriegs-
teilnehmern. Das Augenmerk gilt dabei auch organisato-
rischen Fragen bis hin zur Finanzierung von Einrichtungen 
und Maßnahmen. 

„Ich bin froh, dass sich die Multifamilientherapie in Deutsch-
land so dynamisch entwickelt. Großartig, was mit diesem 
Buch gelungen ist!“ Björn Enno Hermans  
  1. Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft 
 für Systemische Therapie, Beratung  
 und Familientherapie (DGSF)
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