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Uber die CD

Daniel Wilk

Briicken zu

positiven Erinnerungen

Heilende Hypnosegeschichten

fir Korper und Seele

65 Min., mit ausfihrlichem Booklet
€ (D) 19,90/€ (A) 20,10

ISBN 978-3-8497-0194-9

Was wir in der Vergangenheit erlebt haben, hat Aus-
wirkungen auf unser Fiihlen, Denken und Handeln. Die
Geschichten auf dieser CD bewirken eine bessere Inte-
gration aller Erfahrungen und stellen eine leichtere Ver-
bindung zu den guten Erfahrungen her. Neben der Ent-
spannung, die sich beim Horen einstellt, entstehen mehr
Freude im Leben, mehr Gesundheit und ein konstruktiver
Umgang mit unserem Er-Leben.

Inhalt CD
1. Der Ordnungshter
2. Vorstellung und Fantasie gehen Hand
in Hand durch die Erinnerungen
3. Den Mantel der Vergangenheit abstreifen
4.Briicken zu den positiven Erinnerungen
5.Sich selbst verzeihen
6.Der Blick in die Zukunft

Inhalt Booklet
Einleitung
Was sind Hypnosegeschichten, und wie wirken sie?
Die Vergangenheit beeinflusst Kérper
und Psyche im Jetzt
Kann man die Vergangenheit andern?
Wie wirken die Geschichten auf der CD?
Der Inhalt der einzelnen Geschichten
Der Umgang mit der CD
Vertiefende Literatur

Bei Bestellungen tiber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.

Briicken zu positiven
Erinnerungen

Heilende Hypnosegeschichten
fur Kérper und Seele
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Daniel Wilk

Briicken zu

positiven Erinnerungen

Heilende Hypnosegeschichten

fiir Kérper und Seele

65 Min., mit ausfihrlichem Booklet
€ (D) 19,90/€ (A) 20,10

ISBN 978-3-8497-0194-9
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Uber den Autor

Daniel Wilk, Dipl.-Psych., Psychologi-
scher Psychotherapeut; Hypnotherapeut
(M.E.G.) und Gesprachspsychotherapeut
(GWG). Psychotherapeutische Tatigkeit
an der Schwarzwaldklinik Orthopadie;

Warmer Wind nimmt den Schmerz
Daniel Wilk

Zuverlassige i
und Schmerzlinderu
durch Hypnosegeschic

3
Carl-Auer Verlag @

Daniel Wilk

Warmer Wind nimmt den Schmerz
Zuverlassige Entspannung und
Schmerzlinderung durch Hypnose-
geschichten

65 Min., mit 16-seitigem Booklet

€ (D) 19,90/€ (A) 20,10

ISBN 978-3-8497-0151-2

Danol Wik
Elisateth Gottstein

sche

vermittelt seit 28 Jahren autogenes
Training und tiefere Entspannungen.
Daneben gibt er Fortbildungen in auto-
genem Training und Hypnose.

Daniel Wilk

Auf sich aufpassen
Trancegeschichten als Weg
zu den eigenen Heilkraften
1CD, 76 Min.

€(D)19,90/€ (A) 20,10

ISBN 978-3-89670-267-8

Ratgeberbiicher

DT

Der Fisch,der
vom Fliegen
traumt Trance-
geschichten fiir einen
anderen Blick auf die
kleinen Dinge

CARL gwm

Lebenslust

T

Aus dem
Leben eines
Steins Die Liebe
fir den Lauf der
Dinge entdecken

CARL aj\ru

LebenslLust

- DT

Die Ruhe im
Wasserglas

Entspannungs- und
Trancegeschichten,
die Seele und Korper
harmonisieren

Jede der Geschichten in diesem Buch hat
einen besonderen ,Dreh”. Beim Lesen oder
Zuhoren entfaltet das eine besondere Wir-
kung: Der Blick, mit dem man normalerweise
auf die Dinge schaut, wird leicht ,verriickt®,
Alltagliches gerat in neue Zusammenhange.
Innere Einstellungen, die zu Anspannungen
fuhren, die Freude rauben, die Fantasie trii-
ben oder die Gesundheit einschranken, wer-
den gelockert.

159 Seiten, Kt, 2015
€(D) 17,95/€ (A)18,50
ISBN 978-3-8497-0065-2

»Die ungewdhnliche Freundschaft zwi-
schen einem Stein und einer Meeresbrise
erinnert an den ,Kleinen Prinzen‘, wie die
beiden sich vorsichtig und liebevoll begeg-
nen, einander zuhéren und dabei Gemein-
samkeiten und Unterschiede entdecken
und ihre Angste verlieren.”
Nicole von Arx
Diplom-Psychologin

76 Seiten, Kbr, 2014
€(D) 9,95/€ (A) 10,30
ISBN 978-3-8497-0037-9

Das Besondere an den Geschichten des
erfahrenen Hypnotherapeuten Daniel
Wilk sind die Wirkungen, die sie im Unbe-
wussten entfalten. Sie helfen, mit allen
Sinnen das Leben zu genieRen, Heilkrafte
anzusprechen, Geflihle wahrzunehmen,
die eigene Kreativitat zu erweitern oder
den Schlaf zu verbessern.

Fachbiicher

HYPHOSE UND HYPNOTHIRAPIE

Daniel Wilk
Die Melodie
der Ruhe
Trance-Geschichten:
Gefiihle wahrnehmen
und akzeptieren

Daniel Wilk
Ein Kéfer schaukelt
auf einem Blatt

fiir Kinder jeden Alters

CARL-AUER

Daniel Wilk
Auf den Schultern des
Windes schaukeln
Trance-Geschichten

,Die insgesamt 101 Geschichten beinhalten
eine Vielzahl schéner, angenehmer
Metaphern und Bilder, die nicht nur die
Gefiihlswelt positiv beeinflussen, sondern
auch generell zu mehr Wohlbefinden und zu
angenehmer Entspannung fiihren kénnen.”
Dipl.-Psych. Melchior Fischer
M.E.G.a.Phon, 9/2012

2. Aufl. 2014
€(D) 24,95/€ (A) 25,70
ISBN 978-3-89670-825-0

Die Geschichten in diesem Buch fiihren
zu einer guten Entspannung, in der
Anregungen gegeben werden, gut mit
sich selbst umzugehen. Sie sind fiir Kin-
der jeden Alters gedacht (2 bis 99 Jahre)
und einfach zu verstehen.

5., iiberarb. Aufl. 2014
€ (D) 16,—/€ (A) 16,50
ISBN 978-3-89670-862-5

Die Geschichten in diesem Buch fiihren
zu einer guten Entspannung, in der Anre-
gungen gegeben werden, gut mit sich
selbst umzugehen. Sie sind fiir Kinder
jeden Alters gedacht (2 bis 99 Jahre) und
einfach zu verstehen.

Ewe Trancogeschichte - begleitet von einer Quarflote T 1
\.- rodoms
Daniel Wilk Daniel Wilk |
Der Bach der Wiinsche Schlafgeschichten
Emel T:Ear;ceges'chldge _ﬂ 5t gmt der Hglp?otherame 158 Seiten, Kt, 2. Aufl. 2015 6., iiberarb. u. erw. Aufl. 2014
cglfit von iner Querfoe esser schlafen R 4 €0)mos/e () Bso
1D, 54 Min. 16D, 64 Min. U banatus R A ISBN 978-3-89670-872-4 T /SBN 978-3-89670-8977
€ (D) 24,95/€ (A) 25,20 €(D)19,90/€ (A) 20,10
ISBN 978-3-89670-886-1 ISBN 978-3-89670-537-2
Bei Bestellungen liber www.carl-auer.de Carl-Auer Verlag Bei Bestellungen tiber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei. a www.carl-auer.de liefern wir deutschlandweit portofrei.



