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Thomas Gruber gehört zu den Pionieren der therapeutischen Arbeit 
mit sexuell devianten Jugendlichen in Deutschland. Er hat maßgeb-
lich an der Entwicklung des „Viersener Modells“ zur Therapie von 
jugendlichen Sexualstraftätern mitgewirkt.

Obwohl der Anteil der unter 21-jährigen Täter statistisch be-
trachtet eher gering ist, macht Grubers detaillierte Darstellung 
die Virulenz des Problems eindringlich deutlich: Nicht selten sind 
jugendliche Sexualstraftäter zuvor selbst Opfer von sexualisierter 
Gewalt geworden.

Effektive therapeutische Arbeit bietet deshalb die Chance zur 
Veränderung. Sie ermöglicht es den jugendlichen Tätern, durch die 
Verhinderung weiterer sexueller Übergriffe zukünftig mit größerer 
Zufriedenheit leben zu können. Sie verhindert dadurch zudem, dass 
aus weiteren Opfern von sexuellen Übergriffen erneut mögliche Tä-
ter werden.

Gruber liefert zahlreiche, teilweise überraschende Lösungsan-
sätze aus dem umfangreichen Methodeninventar der systemischen 
Einzel- und Gruppenberatung. Auch die Integration hilfreicher An-
gebote aus anderen Therapieschulen ist für den erfahrenen Prak-
tiker nicht grundsätzlich ausgeschlossen. Zahlreiche Fallbeispiele 
machen das therapeutische Konzept leicht nachvollziehbar.
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