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Es gibt viele Gründe, warum Patienten, trotz aller ärztlichen Kunst, 
keine positiven Reaktionen auf die medizinische Therapie zeigen, 
warum Kranke mit chronischen Symptomen von einem Arzt zum 
nächsten laufen und dennoch keine Linderung erfahren. Stephan 
Hausner hat in seiner langjährigen Arbeit als Heilpraktiker erfahren, 
dass generationsübergreifende Verstrickungen und familiendyna-
mische Zusammenhänge Hindernisse auf dem Weg zur Gesundheit 
sein können. 

Systemaufstellungen können eine medizinische Behandlung 
unterstützen, besonders wenn diese bis dahin nicht zum Erfolg 
geführt hat. Der Blick auf familiäre, generationsübergreifende Hin-
tergründe kann ein wichtiger Baustein sein in einem ganzheitlichen 
Behandlungskonzept. Er öffnet dem Arzt bzw. Therapeuten neue 
Wege und kann Ressourcen zur Selbstheilung aktivieren.

Dieses Buch gibt einen Einblick in das heilsame Potenzial von 
Systemaufstellungen. Nach einer kurzen Einführung in die Grundla-
gen des Familienstellens und der Vorgehensweise bei Aufstellungen 
mit Kranken lässt Hausner die Patienten selbst zu Wort kommen. 
Anhand zahlreicher Fallbeispiele aus seiner Arbeit mit Aufstellungs-
gruppen zeigt er mögliche Zusammenhänge von Krankheit und Fa-
milienthemen sowie Lösungsmöglichkeiten auf.

„Stephan Hausner gilt zu Recht als einer, wenn nicht der Experte für 
Symptom- und Krankheitsaufstellungen. In unverwechselbar eigen-
ständiger Weise hat er neue Leitideen, Schwerpunkte, Zusammenhän-
ge und Vorgehensweisen für das Familienstellen mit Kranken entwi-
ckelt. Da er die Vorgänge während der Aufstellungen in einer leicht 
verständlichen und eingängigen Sprache beschreibt, ist dieses Buch 
nicht nur für professionelle Helfer im medizinischen Bereich, sondern 
auch für Betroffene mit großem Gewinn zu lesen.“

Dr. med. Gunthard Weber

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de

Über das Buch

Bei Bestellungen über www.carl-auer.de 
liefern wir deutschlandweit portofrei.

Auch w
enn es m

ich das Leben 
kostet!
€ (D

) 29,95/€ (A) 30,80

ISBN
 978-3-8497-0230-4

ISBN
 978-3-  

N
am

e	

Straße	

O
rt	   �Ja, ich hätte gerne m

ehr Inform
ation, bitte nehm

en Sie m
eine  

Adresse für den N
ew

sletter in Ihren E-M
ailverteiler auf.

E-M
ail	

Bitte in Blockschrift ausfüllen!

U
nterschrift/D

atum

Ex.

Ex.

Stephan Hausner 
Auch wenn es mich  
das Leben kostet!
Systemaufstellungen als 
Lösungshilfe bei Krankheiten  
und anhaltenden Symptomen
253 Seiten, 13 Abb., Kt, 4. Aufl. 2017
€ (D) 29,95/€ (A) 30,80
ISBN 978-3-8497-0230-4

11 | 17

w
w

w
.carl-auer.de

Tel. +49 6221 6438-0 • Fax: +49 6221 6438-22 • kundenservice@
carl-auer.de

Ich bestelle:

Carl-Auer Verlag G
m

bH
Vangerow

str. 14
69115 H

eidelberg



Inhaltsverzeichnis

Stephan Hausner arbeitet seit 1988 als 
Heilpraktiker in eigener Praxis mit den 
Schwerpunkten Homöopathie, medizini-
sche Radiästhesie, Physioenergetik und 
Osteopathie. Lehrtätigkeit an verschie-
denen Heilpraktikerschulen. Weiterbil-
dung in Familienstellen bei Bert Hellinger 
und in verschiedenen Methoden der hu-
manistischen Psychotherapie. Seit 1993 
Aufstellungsarbeit im Gruppen- und Ein-
zelsetting; internationale Lehr- und Kon-
gresstätigkeit.

Über den Autor

Weitere Titel:

Bei Bestellungen über www.carl-auer.de 
liefern wir deutschlandweit portofrei.

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de

	 Vorwort
	 Vorbemerkung 

1. 	 Einführung 
1.1 	 Verkürzte Einführung in die Grundlagen des 

Familien-Stellens
1.1.1 	 Die Familie als Schicksalsgemeinschaft 
1.1.2 	 Die Vorgehensweise 
1.2 	 Die Krankheits- und Symptomaufstellung
1.3 	 Die Aufstellung des erkrankten Organs 
1.4 	 Arbeitskontext und Leitgedanken
1.4.1 	 Der Rahmen und die Haltung
1.4.2 	 Die Leitgedanken
1.4.3 	 Ausgrenzung, Zustimmung und Einklang

2. 	 Fallgeschichten, Rückmeldungen und 
Kommentare

2.1 	 Krankheit und Bindungsverhalten des Kindes
2.1.1  	 Krankheit und Bindungsverlust des Kindes 

durch eine frühe Trennung von der Mutter 
2.1.2 	 Krankheit und Bindungsverlust des Kindes 

durch die Krankheit eines Elternteils
2.1.3 	 Krankheit und Bindungsverlust des Kindes 

durch den Tod eines Elternteils
2.1.4 	 Krankheit und Bindungsverunsicherung des 

Kindes durch Trauma
2.1.5 	 Krankheit und unterbrochene Hinbewegung
2.1.6 	 Krankheit und Bindungsunsicherheit des 

Kindes durch eingeschränkte emotionale 
Verfügbarkeit der Eltern

2.1.7 	 Krankheit und Bindungsverunsicherung des 
Kindes durch familiäre Verstrickungen

2.2 	 Krankheit und die Identifizierung mit 
früheren Partnern der Eltern 

2.3 	 Krankheit und das Schicksal der Großeltern 

2.4 	 Krankheit und die Ausgrenzung von Personen 
der Gegenwartsfamilie

2.4.1 	 Ausgegrenzte und nicht angenommene Kinder
2.4.2 	 Paarbeziehung, Krankheit und Symptomatik 
2.4.3 	 Krankheit und inzestuöse Beziehung 
2.5 	 Krankheit und das Bedürfnis nach Ausgleich 

und Sühne 
2.5.1 	 Krankheit und Überlebensschuld 
2.5.2 	 Schuld und Sühne für eigenes Verhalten
2.5.3 	 Krankheit und übernommene Schuld und Sühne 
2.5.4 	 Krankheit und die Identifizierung mit Opfern 
2.5.5 	 Krankheit und die Identifizierung mit Tätern 
2.6 	 Krankheit und die Verheimlichung  systemisch 

relevanter Ereignisse 
2.7 	 Verschiedenes 
2.7.1 	 Fluch und Segen 
2.7.2 	 Das Anhaften der Toten 
2.7.3 	 Im Angesicht von Abschied und Tod 
2.7.4 	 Organspende und Transplantation 
2.7.5 	 Erbkrankheiten 
2.7.6 	 Iatrogene Krankheiten und medizinische 

Kunstfehler 
2.7.7 	 Bedenkliches: Symptombildung durch 

Aufstellungen?

3. 	 Schlussbetrachtung 

4. 	 Ausblick

	 Literatur
	 Stichwortindex 
	 Über den Autor

Unsere eBooks  finden Sie hier:  
www. carl-auer.de/ebooks

Daan van Kampenhout
Die Tränen der Ahnen
Opfer und Täter in der 
kollektiven Seele
250 Seiten, 28 Abb., Kt, 3. Aufl. 2018
€ (D) 29,95/€ (A) 30,80
ISBN 978-3-89670-632-4

Wilfried De Philipp (Hrsg.)
Systemaufstellungen  
im Einzelsetting
Platz lassen, Raum geben
255 Seiten, Kt, 3. Aufl. 2012
€ (D) 27,50/€ (A) 28,30
ISBN 978-3-89670-515-0

Gunthard Weber (Hrsg.)
Zweierlei Glück
Das klassische Familienstellen  
Bert Hellingers
317 Seiten, 15 Abb., Kt, 18. Aufl. 2017
€ (D) 24,95/€ (A) 25,70
ISBN 978-3-8497-0206-9

Sieglinde Schneider
Vom Sinn im Problem
Familien aufstellen mit Figuren im 
Einzelsetting – Werkstatt-DVD 2
Herausgeber: Helge Max Jahns
1 DVD, 180 Min.
€ (D) 34,–/€ (A) 34,30
ISBN 978-3-8497-0210-6


