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Die Anwendung von Hypnose in der Psychotherapie hat sich 
in der klinischen Praxis längst bewährt. Vielen Patientinnen 
und Patienten kann wirksam geholfen werden, sei es in der 
Schmerztherapie oder bei der Überwindung von psychischen 
Problemen. Mit der Anerkennung als wissenschaftliche Me-
thode für bestimmte Indikationen durch den wissenschaft-
lichen Beirat Psychotherapie gewinnt die Hypnotherapie 
weiter an Bedeutung und Aufmerksamkeit. 

Mit dieser Einführung gibt Burkhard Peter einen umfas-
senden Einblick in die moderne Hypnotherapie. Er beschreibt 
klassische hypnotische Rituale zur Induktion einer Trance, 
demonstriert ausführlich die Wirkungsweise von Hypnothe-
rapie und illustriert die Anwendung anhand von Fallbeispie-
len.

Burkhard Peter gilt international als einer der führenden 
Hypnotherapeuten. Unter anderem wurde er 2006 für sein 
herausragendes Lebenswerk auf dem Gebiet der Hypnose-
therapie mit dem Europäischen Milton-Erickson-Preis ausge-
zeichnet.

„Wenn ich Beiträge von Burkhard Peter zur Hypnose lese, habe 
ich das Gefühl, das man beim Anschauen gelungener Doku-
mentarfi lme gewinnt: Man lernt, die Dinge aus einer anderen 
Perspektive zu betrachten, neu zu gewichten sowie Zusam-
menhänge zu erkennen, auf die man nicht unbedingt von al-
lein gekommen wäre.“                                    Vladimir Gheorghiu
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