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➜
Carl-Auer Verlag

www.carl-auer.dePreis zzgl. Porto u. Verpackung

Was hilft Menschen, auch unter widrigsten Lebens-
umständen oder nach schweren Schicksalsschlägen 
stark und zuversichtlich zu bleiben?

Die renommierte Schweizer Psychotherapeutin Ros-
marie Welter-Enderlin hat elf Fallgeschichten aus 
ihrer Praxis auf diese Frage hin untersucht. Sie ver-
deutlichen, wie Menschen kritische Lebensereignisse 
unter Rückgriff auf persönliche und sozial vermittelte 
Ressourcen meistern und die Krise als Anlass für ihre 
persönliche Entwicklung nutzen. 
 
Die Quellen, aus denen Betroffene ihre Kraft schöpfen, 
erweisen sich als ebenso vielfältig wie kritische Le-
bensereignisse selbst: Familie, Freunde, Rituale, Tiere, 
Natur, Spiritualität – jeder kann seinen eigenen Weg 
fi nden, an Schicksalsschlägen nicht zu zerbrechen. 

Welter-Enderlin beschreibt in ausführlichen Kom-
mentaren, wie Therapeuten diesen Prozess wirksam 
unterstützen können. Ihre Berichte aus der Praxis sind 
eingebunden in gut verständliche Erläuterungen zum 
Konzept der Resilienz.

„Rosmarie Welter-Enderlin zeigt an zahlreichen Fallbei-
spielen, was unter ‚Ressourcenorientierung‘ und ‚Resi-
lienz‘ eigentlich zu verstehen ist und wie sie in Therapie 
und Beratung hervorgebracht werden können. Ermuti-
gend für Ratsuchende und für Therapeuten gleicherma-
ßen!“                                                                 Dr. Ulrike Borst, 

Paar- und Familientherapeutin, Zürich

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de

Über das Buch

Rosmarie Welter-Enderlin 
➜ Resilienz und Krisenkompetenz
Kommentierte Fallgeschichten
154 Seiten, Kt, 2010
€ (D) 19,95 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-89670-682-9
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Weitere Titel der Autorin

Rosmarie Welter-Enderlin (1935–2010), MSW, Paar-, Fa-
milien- und Organisationsberaterin, langjährige Lehrbe-
auftragte an der Universität Zürich; Autorin zahlreicher 
Fachartikel und Bücher. 2003 erhielt sie den „American 
Family Therapy Academy Award“ für herausragende 
Beiträge zur Familientherapie. Im Jahr 2006 ehrten zahl-
reiche Kollegen Rosmarie Welter-Enderlins Beitrag zur 
Entwicklung der systemischen Therapie und Beratung 
mit der Festschrift „Erhalten und Verändern“ (hrsg. von 
Bruno Hildenbrand).

„Glücklichsein schließt immer aus, dass man auch un-
glücklich sein darf. Mir ist eben diese Balance wichtig: 
zwischen Glück und Unglück, Positivem und Blicken in den 
Abgrund.“                   Rosmarie Welter-Enderlin in DIE ZEIT

Die Autorin

„Alles in allem hat uns Rosmarie Welter-Enderlin erneut mit 
einem erfrischenden und sehr lesenswerten Buch erfreut – 
ein Buch, nicht nur geeignet für Psychotherapeuten und Be-
rater, sondern durchaus auch für Pädagogen und Ärzte, die 
auf der Suche nach Lösungen sind. Wir haben es hier mit ei-
ner Lektüre zu tun, die für alle am Thema Interessierten eine 
fachliche Bereicherung ist.“                               Beratung aktuell

Rosmarie Welter-Enderlin
➜ Wie aus 
Familiengeschichten 
Zukunft entsteht
159 Seiten, Kt, 2006
€ (D) 19,95 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-89670-517-4

Rosmarie Welter-Enderlin 
Bruno Hildenbrand (Hrsg.)
➜ Rituale –
Vielfalt in Alltag 
und Therapie
255 Seiten, 11 Abb., Kt
2. Aufl. 2004
€ (D) 25,90 | € (A) 26,70
ISBN 978-3-89670-460-3

„Es gelingt den AutorInnen in konzentrierter, sachkundiger 
und stilistisch überzeugender Weise, in das Thema ‚Ritual‘ 
einzuführen … eine Fundgrube an Ideen und Perspektiven … 
Ein gut betreuter und kommentierter Sammelband, der das 
Zeug zu einem Klassiker hat.“                        www.socialnet.de

„In der Reihe ‚Einführungen‘ gibt es für die Paartherapie si-
cher keine geeignetere Autorin als Rosmarie Welter-Enderlin. 
Jahrzehntelange Erfahrung, klare theoretische Konzepte – 
immer unmittelbar bezogen auf die therapeutische Praxis 
– und ihre lebendige Beziehung zur heutigen Lebenswirk-
lichkeit der Paare, die aus jedem Satz zu spüren ist, machen 
dieses Buch zu einem äußerst wertvollen kleinen ‚Lehrbuch 
der Paartherapie‘ für jeden, der sich in dieser Kunst übt.“

Dr. Hans Jellouschek 

Rosmarie Welter-Enderlin
➜ Einführung in die 
systemische Paartherapie
125 Seiten, Kt, 2. Aufl. 2010
€ (D) 12,95 | € (A) 13,40
ISBN 978-3-89670-472-6

„Ein facettenreiches und sehr empfehlenswertes Werk, das 
den aktuellen Stand der Diskussion und Forschung zum Kon-
zept der Resilienz in lebendiger und praxisnaher Weise wie-
dergibt. “                                                                www.socialnet.de

Rosmarie Welter-Enderlin 
Bruno Hildenbrand (Hrsg.)
➜ Resilienz – Gedeihen 
trotz widriger Umstände
271 Seiten, Kt, 3. Aufl. 2010
€ (D) 29,95 | € (A) 30,80
ISBN 978-3-89670-511-2

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de
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