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Einführung in die Praxis 
der systemischen Therapie 
und Beratung

Diese Einführung gibt eine verständliche Übersicht 
über bekannte Aspekte, aber auch neue Konzepte 
für die Praxis systemischer Therapie und Beratung. 
Rudolf Klein und Andreas Kannicht stellen zentrale 
Ideen der systemischen Arbeit vor und demonstrie-
ren deren Umsetzung von der Auftragskonstruktion 
bis zur Intervention.
 Anhand von exemplarischen Interviews wer-
den spezielle systemische Methoden wie lösungs-
orientiertes Arbeiten, zirkuläres Fragen und 
Externalisierung erläutert. Der Leser erhält so 
einen schnellen und kompakten Überblick über die 
Grundzüge der Praxis der systemischen Therapie 
und Beratung. Das Buch bildet damit eine hervor-
ragende Ergänzung zu Kurt Ludewigs „Einführung 
in die theoretischen Grundlagen der systemischen 
Therapie“.

„Wie schafft man es, systemische Beratung bzw. 
Therapie von Mailänder über Heidelberger Schule, 
lösungsorientiertem Ansatz bis hin zum Familienstellen 
unter einen Hut und auf wenige Seiten eines schma-
len Bändchens zusammenzubringen? Diese Herkules-
Aufgabe bewältigen die Autoren hier mit Bravour. 
Man merkt: Diese Synthese ist nicht am Schreibtisch, 
sondern in solider, reflektierter Praxis entstanden. Und 
man ist dankbar dafür!“                    Hans Jellouschek

Rudolf Klein, Dr. phil., ist Diplom-Sozialpädagoge, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, 
Lehrtherapeut und Lehrender Supervisor (SG). Er war 
mehr als 20 Jahre Mitarbeiter einer Psychosozialen 
Beratungsstelle und dort mit der Beratung und 
Therapie süchtig trinkender Klienten und deren 
Familien befasst. Heute arbeitet er in eigener Praxis. 
Er ist Autor zahlreicher Beiträge in Büchern und 
Fachzeitschriften.
Kontakt: rudolfm.klein@t-online.de

Andreas Kannicht, Dr. phil., Dipl.-Päd., Kinder- und 
Jugend-lichenpsychotherapeut, Systemischer 
Therapeut (IGST), Lehrtherapeut der Systemischen 
Gesellschaft (SG). Seit 2001 selbständig als Berater, 
Coach, Therapeut, Supervisor und Ausbilder in verschie-
denen Curricula im Bereich systemischer Beratung 
und Therapie. 
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