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Gehirn, Motivation, 
Beziehung – 
Ressourcen in der Schule

➜
Carl-Auer Verlag

www.carl-auer.de

Preis zzgl. Porto u. Verpackung

Was treibt Menschen zum Lernen an? Was hält sie davon ab? 
Ist Lernerfolg planbar? Wie kann eine funktionierende Leh-
rer-Schüler-Eltern-Beziehung entstehen?

Christa Hubrig bezieht ihre Antworten auf diese Fragen aus 
der aktuellen Hirnforschung, der Systemtheorie, der Motiva-
tions-, Entwicklungs- und Handlungspsychologie. Sie zeigen, 
dass systemisches Denken und ein lösungs- und ressourcen-
orientiertes Handeln die Routinen in den Schulen positiv ver-
ändern und rasch zu Lösungen auch von schwierigen Proble-
men führen können. 

An Beispielen und Transkripten illustriert Hubrig, wie sich 
ressourcenorientierte Prozesse vollziehen und wie man lernt, 
systemisch zu denken. Ein Orientierungshandbuch für alle, 
die im pädagogischen Bereich arbeiten!

„Das Buch greift die neuesten Forschungen der Psychologie 
und der Hirnforschung in einer anschaulichen und praxisbe-
zogenen Weise auf und stellt dabei die Person des Lehrers und 
sein Handeln in den Mittelpunkt. Diese handlungsorientierte 
Auslegung schließt eine wichtige Lücke in der pädagogischen 
Literatur und hilft der schulischen Praxis unmittelbar.“

Prof. Dr. Rolf Arnold

Über das Buch

Christa Hubrig
➜  Gehirn, Motivation, Beziehung –
Ressourcen in der Schule
Systemisches Handeln 
in Unterricht und Beratung
320 Seiten, Kt, 2010
€ (D) 29,95 / € (A) 30,80
ISBN 978-3-89670-729-1

Systemisches Handeln in Unterricht und Beratung

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de



Online im Webshop  bestellt, deutschlandweit portofrei geliefert: 

Christa Hubrig ist Diplompsychologin und unterrichtete 
38 Jahre lang Deutsch, Geschichte und Politik an einem 
Gymnasium, wo sie auch als Beratungslehrerin tätig war. 
In dieser Funktion hat sie mit Hunderten von Schülern, 
Eltern und Kollegen systemisch-lösungsorientiert gear-
beitet. Seit 1993 leitet sie zusammen mit Peter Herrmann 
das „ISIS-Institut für systemische Lösungen in der Schule“ 
(Köln) für Lehrerfortbildung. Christa Hubrig verfügt über 
abgeschlossene Ausbildungen in Gesprächspsychothera-
pie, systemischer Familientherapie und Supervision, Hyp-
notherapie und als NLP-Master. 

Die Autorin

www.carl-auer.de

Weitere Titel zum Thema:

Lösungen 
in der Schule

➜

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de

Christa Hubrig und Peter Herrmann wenden in die-
sem Buch das systemische Denken auf alle denkba-
ren Belange des Unterrichts, der Schulentwicklung 
und der schulischen Beratung an und machen es 
an Beispielen aus dem Schulalltag anschaulich: 
Kommunikation im Kollegium, Beratungsgespräche 
mit Eltern und Schülern, Umgang mit speziellen 
Schulproblemen (z. B. destruktives Schülerverhalten, 
Konzentrationsstörungen, Prüfungsangst, Gewalt, 
Schulschwänzen, Sucht usw.).

Das Buch berücksichtigt neueste Ergebnisse aus 
der Hirnforschung und der empirischen Unterrichts-
forschung und geht auch der durch PISA aktuellen Frage 
nach der Rolle des Lehrers und seiner Kompetenzen für 
den Unterrichtserfolg nach. 

„Lösungen in der Schule“ ist eine grundlegen-
de Einführung in die systemische Arbeit im Kontext 
Schule und gibt zahlreiche wertvolle Anregungen für 
die tägliche Praxis.

„Das Beste zum Thema, das ich seit Jahren gelesen habe. 
Und sofort praktisch umsetzbar.“

www.schulberatung.nrw.de

„Die eindeutige Stärke des Buches: eine Hilfestellung von 
Praktikern für Praktiker.“

Erziehungsberatung aktuell

„Ein brauchbares Nachschlagebuch für all jene, die sich 
um Veränderungen im schulischen Kontext bemühen.“ 

Die Zeitschrift für Schulmanagement

Über das Buch

Christa Hubrig | Peter Herrmann
➜  Lösungen in der Schule
Systemisches Denken in Unterricht, 
Beratung und Schulentwicklung
271 Seiten,16 Abb., Kt
2., korr.  Aufl. 2007
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ISBN 978-3-89670-615-7
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Carl-Auer Verlag
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