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Uber das Buch

Jirg Liechti

Magersucht in Therapie

Gestaltung therapeutischer
Beziehungssysteme

Mit Vorworten von Siegfried Mrochen
und Hansjorg Znoj

247 Seiten, Kt, 2008

€ (D) 24,95/€ (A) 25,70

ISBN 978-3-89670-627-0

Seit der Entscheidung groBer Modehauser, keine magersiichtigen Mo-
dels mehr auf den Laufsteg zu lassen, riickt die Krankheit zunehmend
ins 6ffentliche Bewusstsein. Der angesehene Schweizer Arzt und Psy-
chiater Jirg Liechti beschaftigt sich seit Giber zwanzig Jahren im Berner
Zentrum fiir systemische Therapie und Beratung mit Magersiichtigen.
In diesem Buch gibt er einen aktuellen Uberblick tiber Theorie, klini-
sche und ambulante Therapien bei Anorexia nervosa.

Liechtis Kernthese lautet, dass die Therapie von Magersucht idea-
lerweise systemische, Verhaltens- und Familientherapie kombiniert.
Besonderes Augenmerk wird auf die ressourcenorientierte Kontakt-
aufnahme mit der Patientin und auf die Gestaltung der Beziehungen
aller Beteiligten innerhalb der Therapie gelegt.

,Was das Buch besonders wertvoll macht fiir alle, die sich mit dieser
Stérung auseinandersetzen (miissen), sind die vielfiltigen, gut doku-
mentierten und kommentierten Fallbeispiele, welche die theoretischen
Ausfiihrungen sofort wieder konkretisieren und beleben. Diese Beispiele
machen das Buch auch fiir Laien lesenswert.“  Prof. Dr. Hansjorg Znoj

»Als ausgewiesener Experte legt Jiirg Liechti mit diesem Buch ein Meis-
terwerk zur evidenzbasierten Therapie der Anorexia nervosa vor. Mit
seinen vielen Fallbeispielen aus dem klinischen Alltag bietet das Buch
einen reichhaltigen Fundus an praktischem Wissen fiir jede Psycho-
therapeutin und jeden Psychotherapeuten. Der Autor macht klar: Die
Therapie von Patientinnen mit einer Anorexie verpflichtet zu Fiirsorge,
professionellem Engagement und individueller Beziehungsgestaltung.
Ebenso deutlich wird der Leser davon (iberzeugt, dass eine zeitgemdfle
und wirksame Therapie der Anorexia nervosa schulenunabhdngig ist
und auf wissenschaftlichen Erkenntnissen aufbaut.”
Prof. Dr. med. Roland von Kanel
Universitatsspital Bern

Bei Bestellungen Uiber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.
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Motivierung Jugendlicher
in Therapie und Beratung

Uber den Autor

Jirg Liechti, Dr. med., Studium der
Humanmedizin, Experimentellen Medi-
zin, Biologie, Psychiatrie, Psychotherapie
und Systemtherapie. Seit 1985 freibe-
rufliche Praxis in Bern. Supervisor und
Lehrbeauftragter an verschiedenen Kli-
niken und Instituten (Universitaten Bern,
Ziirich, Basel). Lehrbeauftragter fir sys-
temische Therapie an der Medizinischen
Fakultat der Universitat Bern seit 1998.
Griindungsmitglied der Schweizerischen
Gesellschaft fiir systemische Therapie
und Beratung (systemis.ch). 1995—2012
Ko-Geschaftsleitung des Zentrums fir
Systemische Therapie und Beratung
(ZSB) Bern, das er mitbegriindet hat.

Weiterer Titel des Autors:

Jurg Liechti

Dann komm ich halt,

sag aber nichts
Motivierung Jugendlicher

Jiirg Liechti in Therapie und Beratung

252 Seiten, Kt, 3. Aufl. 2013
€[D] 24,95/€ [A] 25,70
ISBN 978-3-89670-674-4

,Das Buch schlieft nicht nur eine theoreti-
sche Liicke, sondern liefert tatscichlich viele
1 in der Praxis hilfreiche und umsetzbare
S Handlungsansdtze. Fachkrdfte, die mit
Jugendlichen arbeiten, bekommen durch
die Lektiire zudem konkrete Anregungen,
wie sie die vorgestellten Tools der
Gesprichsfiihrung auf ihre Arbeit tibertra-
gen kénnen. Denjenigen, die beraterisch-
therapeutisch mit Jugendlichen arbeiten,
sei dieses Werk daher dringend ans Herz
gelegt.”

Christian Paulick in ,Corax“ (4/2014)

Bei Bestellungen lber www.carl-auer.de

liefern wir deutschlandweit portofrei.
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