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ADHS – 
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➜Preis zzgl. Porto u. Verpackung

Die medikamentöse Behandlung von Kindern mit der Dia-
gnose „Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitätsstörung“ (ADHS) 
stößt bei Eltern und in der Öffentlichkeit zunehmend auf Ab-
lehnung. Aber wo liegen die Alternativen? Und wie wirksam 
sind sie?

Die Autoren sichten den gegenwärtigen Stand der ADHS-
Forschung aus der Perspektive von Neurobiologie, Genetik 
und Epigenetik, Pädagogik und Psychotherapie. Neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse, z. B. zur Hirnplastizität und 
deren Konsequenzen für eine wirksame Hilfe, werden allge-
meinverständlich erläutert und zum vorhandenen Wissen in 
Beziehung gesetzt. 

Auf dieser Basis entwickeln die Autoren zukunftswei-
sende Empfehlungen für die Behandlung von ADHS. Dabei 
werden die immensen Vorteile und der praktische Nutzen 
der systemischen Therapie einleuchtend und anhand vieler 
Beispiele aufgezeigt. Konkrete Anregungen bis hin zum un-
terstützenden Einsatz eines speziell konzipierten PC-Spiels 
erleichtern den Transfer in die therapeutische Praxis.

Mit Beiträgen von H. Brandau • K. Gebauer • G. Glaeske • T. 
Grund • H. H. Hopf  • G. Hüther • H. von Lüpke • J. Rosenkranz   
• H. Rühling • A. Schäfers • G. Teuchert-Noodt • E. Würde-
mann

„Dieses Buch stellt für kritische Kliniker, Therapeuten und Be-
rater ein willkommenes Update zur ADHS-Debatte dar, für 
Anfänger eine hilfreiche und umfassende Einführung und für 
Wissende, die keine Frage mehr haben, eine hoffentlich heil-
same Verunsicherung.“                                          Dr. Kurt Ludewig
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„Im therapeutischen Vorgehen 
demonstriert der Autor die 
Wirksamkeit einer Vielzahl 
erprobter Methoden, die in 
der Darstellung zum Teil wie 
Zauberei wirken, aber das Credo 
des Autors ‚unvernünftige 
Probleme verlangen unvernünf-
tige Lösungen‘ überzeugend illu-
strieren.“                       Systhema
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Weiterer Titel des Autors:

Helmut Bonney, Dr. med., Arzt für Kinderheilkunde und 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Sy-
stemischer Familientherapeut (SG). Sozialpsychiatrische 
Privatpraxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leiter des 
Systemischen Seminars Heidelberg. Publikationen zu Lö-
sungswegen in der ambulanten Kinder- und Jugendpsychi-
atrie sowie zu ADHS-Fragestellungen, darunter  „TAIL“, eine 
Lernsoftware zum Training von Aufmerksamkeit und Im-
pulskontrolle als Lernspiel (2006). Kontinuierliche Vortrags- 
und Weiterbildungstätigkeit in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz. Kontakt:  info@syshd.de • www.syshd.de

Dr. Helmut Bonney
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