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Warum hat eine Mannschaft 11 Spieler – und nicht 15? Wa-
rum ist ein Fußballtor 2,44 Meter hoch und 7,32 Meter breit? 
Wie kam man auf die Größe des Spielfeldes? Warum ist die 
neue Rückpassregel eingeführt worden? Und warum dür-
fen die Spieler nicht mehr die Hände gebrauchen, wie in der 
Frühphase des Spiels? Warum darf das nur der Torwart – und 
der auch nur im eigenen Strafraum? Warum diese Einschrän-
kungen? Warum überhaupt Regeln?

Für alle, die sich diese Fragen stellen, gibt es nun ein Buch 
mit den Antworten: „Vor dem Spiel ist nach dem Spiel“ wid-
met sich einer der beliebtesten Freizeitbeschäftigungen 
aus systemischer und soziologischer Sicht. Dabei können 
ungewöhnliche Einsichten um das Spiel mit und ohne Ball, 
Körpergefühl, Fußball und Kommunikation und viele andere 
Themen rund um die neunzig Minuten zwischen An- und Ab-
pfi ff gewonnen werden.

„Einige Leute halten Fußball für einen Kampf auf Leben und 
Tod. Ich mag diese Einstellung nicht. Ich versichere Ihnen: Es ist 
weit ernster.“

Bill Shankly, legendärer Trainer des FC Liverpool
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