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Uber das Buch

Der Einsatz von Systemaufstellungen in
unterschiedlichen Kulturen hat gezeigt,
dass sowohl Therapeuten als auch Kli-
enten von einem internationalen Aus-
tausch entscheidend profitieren kdnnen.
Die Arbeit von Francesca Mason Boring
tragt zu diesem Fortschritt wesentlich bei:
Als internationale Trainerin fiir System-
aufstellungen und formelles Mitglied der
indianischen Shoshone Nation verbindet
sie in ihrer Arbeit europdische Aufstel-
lungspraxis und -konzepte mit indianischen Zeremonien zu
einem ganzheitlichen Heilungsprozess.

Eindriicklich schildert Mason Boring die Grundlagen der in-
dianischen Gedankenwelt, erklart Brauche wie die Schwitz-
huttenzeremonie oder bestimmte Tanze bei Stammeszusam-
menkiinften und gibt praktische Hinweise, um zeremonielle
Aufstellungen anzuleiten. Weitere wichtige Aspekte dieser
Gemeinschaftsaufstellungen sind das Einbeziehen der Natur,
der Umgang mit seherischen Traumen, die Kontaktaufnahme
zu den verstorbenen Ahnen sowie das Gleichgewicht von Ge-
ben und Nehmen.

Wer therapeutisch oder beratend mit Systemaufstellungen
arbeitet, findet in diesem Buch eine inspirierende Erweiterung
seines professionellen Horizontes.

Die Autorin

Francesca Mason Boring ist internationale Trainerin fiir
Systemaufstellungen, bikulturelle Autorin und formelles
Mitglied der indianischen Shoshone Nation. Sie hat einen
Abschluss der Washington State University. In ihrer Arbeit
verbindet sie das ,wissende Feld“ der Systemaufstellung
mit einem universalen Feld aus dem urspriinglichen Wissen
indigener Volker zu einem ganzheitlichen Heilungsprozess.
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