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Uber dieses Buch

Wiltrud Bréichter

Grundlagen und Praxis
einer narrativen
systemischen Spieltherapie
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,Oft wissen die Hinde ein Geheimnis zu entratseln, an dem
der Verstand sich vergebens miihte“ (C. G. Jung). Diese Ver-
bindung zwischen Unterbewusstem und Gestaltungswillen
macht sich die Sandspieltherapie zunutze. Dabei gestalten
Kinder in Sandkdsten Szenen, deren Themen rein sprachlich
nicht zu fassen sind.

Wiltrud Brachter verbindet die klassische Sandspieltherapie
mit der narrativen Spieltherapie und entwickelt so eine neue
Form der Kindertherapie: eine narrative systemische Spiel-
therapie, die sich an den Geschichten von Kindern orientiert
und mit ihnen arbeitet.

Neben den Grundlagen und Hintergriinden stellt die Autorin
verschiedene Methoden des Ansatzes vor, darunter auch Rol-
lenspiele, Handpuppen und kreative Methoden, die sie mit
zahlreichen Fallbeispielen illustriert. Um die Umsetzung zu
erleichtern, fasst sie am Ende der Methodenkapitel die ein-
zelnen Schritte noch einmal zusammen.

Der ausfiihrliche dritte Teil zeigt fiir unterschiedliche Praxis-
felder auf, wie Kinder die Mdglichkeiten narrativer Therapie
nutzen. Hier werden die Vorteile des Ansatzes sehr deutlich,
weil klar wird, wie Eltern durch diese Spieltherapie Zugang
zu der Sicht des Kindes gewinnen und in der Familie eine in-
tensive Kommunikation entstehen kann.
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Wiltrud Bréchter, Studium der Sozialwissenschaften und Pada-
gogik; Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Sytemische
Therapeutin (SG). Langjahrige Arbeit in autonomen Frauenhau-
sern mit Frauen und Kindern nach hduslicher Gewalt; Mitgriin-
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stemischer Kindertherapie.
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lytisch-systemische Therapie (APF, Kln); Hypnotherapeutische
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