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Uber dieses Buch

‘ chen

Sie sich auf den Weg!

cart @ aver
Lebenstust

Einfach nur gliicklich sein — wer wollte das nicht? Viele Men-
schen warten ihr Leben lang auf die richtigen Bedingungen
fir ihr Gliick, meist vergebens. Denn Gliick kommt nicht ir-
gendwann vorbei. Es will gefunden und ,erfahren” werden.
Sind Sie bereit fiir die Reise ins eigene Gliick?

Bea Engelmann verrat in diesem Buch, auf welchen Wegen
Sie dem Gliick entgegenreisen. Sie erfahren, wie Sie lhren
derzeitigen Standort bestimmen, welche Ziele Sie gliicklich
machen kénnen und wie Sie diese auch tatsachlich erreichen.

Das Buch hilft beim Kofferpacken (Welche Ressourcen
nehme ich mit?) und beim Rucksack-Check (Was brauche ich
wirklich?), es versorgt Sie mit Reiseproviant fiir die Seele und
berat bei der Auswahl der Reisebegleiter.

Uber 150 interaktive ,Gliicksimpulse* und Ubungen, Strate-
gievorschlage und ,Gliickstipps“ vermitteln zielstrebig eine
positive Lebenseinstellung und machen Sie ziigig zum Ex-
perten fir lhr personliches Gliick. Denn der Schliissel zu Ih-
rem Gliick sind Sie!

Erganzend zum Buch ist ein Kartenset fir den taglichen
,,Gluckskick” erhaltlich.

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de
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Die Autorin

Bea Engelmann, Diplom-Psychologin, Betriebswirtin fir
Internationale Wirtschaft, Schifffahrtskauffrau, NLP-Master,
Systemischer Personal- & Business-Coach, griindete das
Institut fir Gliickspsychologie. Arbeitsschwerpunkte: Positive
Psychologie, Arbeits- und Organisationspsychologie sowie
Hochbegabung.Sie arbeitet als Coach,Unternehmensberaterin,
Trainerin und halt Vortrage.

Reiseziel Gliick

Bea Engelmann

-» Reiseziel Gliick
Kartenset mit

60 Gliicksimpulsen

ca. € (D) 17,95/€ (A) 18,50
ISBN 978-3-89670-758-1

Das Kartenset mit 60 Gliicksstrategien fiir hren Weg zum
Gliick. Ziehen Sie eine Karte und laden Sie das Glick zu
sich ein! Der Glickskick fiir jeden Tag: interaktiv, individu-
ell und immer wirksam!

-» Reiseziel Gliick

Das Gliickspaket
Packageangebot:

Buch und Karten

ca. € (D) 28,-/€ (A) 28,80
ISBN 978-3-89670-759-8

22 % giinstiger

als der Einzelkauf

Wenn Sie online in unserem Webshop www.carl-auer.de bestellen, liefern
wir deutschlandweit portofrei!

Jeden Tag ein bisschen glicklicher!
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Ich méchte mir selbst der beste Freund sein!

Wir Menschen sind soziale Wesen und haben das natiirliche Be-
diirfnis nach Affiliation, nach sozialem Kontakt. Die Gegenwart an-
derer ist fiir uns wichtig, besonders bei Notlagen, Stress und Krank-
heiten. Sozialer Kontakt reicht von Anziehung liber Freundschaften,
enge Beziehungen bis hin zu Ehe.

Freunde zu haben und Teil einer Gruppe zu sein ist ein Bediirf-
nis, das wir alle haben. Freundschaft starkt uns und sichert uns die
Unterstiitzung eines anderen Menschen zu. Ebenso wichtig ist je-
doch auch, dass wir uns selbst der beste Freund sind.

Bei einem grofRen gemeinsamen Friihstiick mit 10 Freunden
am Neujahrsmorgen, an dem wir uns traditionell erzahlen, was wir
uns fiir das nachste Jahr vorgenommen haben, verbliiffte uns eine
Freundin mit ihrer Aussage: »lch méchte mir selbst meine beste
Freundin werden.« Daraus entwickelte sich eine interessante Dis-
kussion, denn diese Anregung brachte jeden von uns zum Nachden-
ken. Ist es iberhaupt notwendig, sich selbst der beste Freund zu
sein? Wie gehen wir mit unseren sehr guten Freunden um, wie mit
uns selbst? Wie reden wir mit unseren guten Freunden, wie mit uns
selbst? Wie sehr sind wir fiir unsere guten Freunde da, wie sehr fiir
uns selbst?

Wenn Sie lhr Projekt »Mein bester Freund bin ich« starten,
dann denken Sie daran, dass Freundschaften langsam wachsen. Ha-
ben Sie Geduld mit sich!

Ubung: Ich méchte mir selbst der beste Freund sein!

Was, denken Sie, schitzen lhre Freunde an lhnen besonders?
Was ist in lhrem Verhalten gegeniiber Freunden anders als sich
selbst gegeniiber?
Was miissten Sie tun, damit Sie sich der beste Freund sind?
Uberlegen Sie, was genau Sie dann tun wiirden.

bester

Freund bin ich,
indem ...

Wenn ich mir selbst der beste Freund bin, ...

Mein

Gliicksimpuls:

Und was noch?

Und was noch?

Und was noch?




