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Die Klopftechniken der Energetischen Psychologie erleben nicht nurim
psychotherapeutischen Feld einen enormen Boom. Auch in der Selbst-
hilfe- und Ratgeberliteratur gibt es zurzeit kein anderes Thema, das
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Die Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie (PEP) ist eine
zeitgemalRe Weiterentwicklung und Erweiterung bekannter Klopftech-
niken wie TFT, EFT, EDxTM, die bisherige Einschrankungen tiberwindet.
Ihre Tools werden prozessorientiert in Psychotherapie und Coaching
integriert und beschleunigen deutlich den diagnostischen wie den the-
rapeutischen Prozess.

Michael Bohne beschreibt die Grundlagen der Methode und ihre
psychodynamisch-systemisch-hypnotherapeutische Einbindung. 17 er-
fahrene Anwender demonstrieren im Anschluss, wie sich PEP in
verschiedenen Kontexten einsetzen I3sst, sei es bei Angsten, Traumata,
psychosomatischen Stérungen oder im Coaching.

Mit Beitragen von: Markus Bauer « Luigi Berini « Roseline Brinkman »
Christine Carels » Georg Diinzl - Kurt Fischer « Roswitha M. Gschwandt-
ner « Michael Haller - Gudrun Klein - Margarita Klein « Diane Koehler
« Uta Kronshage - Astrid Polanz-Burgstaller « Karin Schwenk - Maria
Steiner Fahrni « Claudia Wilhelm-G6RBling - Dirk Wehrsig.

»Das erste fiir den Kliniker brauchbare ,Rezeptbuch’ liber die Klopftechnik.“

Prof. Dr. Klaus Hillemann

,Besonders hervorzuheben ist, dass diese Interventionsweise auf die
Selbstaktivierung der Klienten setzt und damit eins der wirkstdrksten
Heilmittel moderner Psychotherapie in den Mittelpunkt stellt.”

Prof. Dr. Peter Fiirstenau
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Anleitung zur emotionalen Selbsthilfe

Seit einigen Jahren sorgt in der Psychologie eine korperorientierte
Technik fir Aufmerksamkeit, die unter dem Begriff ,Klopfen“ be-
kannt wurde. Sie geht auf die sogenannte Energetische Psycholo-
gie zuriick und hat sich als ausgesprochen wirksame und nitzliche
emotionale Selbsthilfe erwiesen. Mittlerweile spielen Klopftechni-
ken in Psychotherapie, Coaching und Traumatherapie eine immer
grollere Rolle.

,Klopfen“ ist leicht zu erlernen und beruht auf einem ein-
fachen Prinzip: Wahrend man gerade Stress, Leistungsdruck,
Angste, Arger, Hilflosigkeit oder andere unangenehme Gefiihle
empfindet, ,beklopft“ man bestimmte Akupunkturpunkte. Dabei
werden dezidierte Satze ausgesprochen, die die Selbstakzeptanz
verbessern. Dieses Vorgehen fiihrt meist recht schnell dazu, dass

das Gehirn wieder in einen Zustand groRerer Losungskompetenz
gelangt. Leistungsblockaden, belastende und unangenehme
Gefiihle lassen sich so bei den meisten Menschen gut aufldsen.
Probieren Sie es aus!

Dr. med. Michael Bohne ist Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie. Neben der
facharztlichen Weiterbildung in tiefen-
psychologisch fundierter Psychotherapie
und Verhaltenstherapie ist er fortgebildet
in Systemischer Therapie, Hypnothera-
pie, EMDR, Struktur- und Familienaufstel-
lung und Energetischer Psychologie. Er ist
renommierter Weiterentwickler der Klopftechniken und gefragter
Referent auf psychotherapeutischen Tagungen und Kongressen.

Als Auftritts-Coach trainiert er Fernseh- und Radiomoderatoren
von ARD und ZDF, Orchestermusiker vieler deutscher Opern- und Sin-
fonieorchester sowie solistisch arbeitende, international auftretende
Opernsanger. Ferner arbeitet er als externer Coach und Management-
Trainer fiir viele namhafte Unternehmen.

Kontakt: www.dr-michael-bohne.de
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