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➜
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Wer persönliche Träume oder Ziele erreichen will, braucht 
auch Mut, um Hindernisse, Widerstände oder auch nur fal-
sche Rücksichtnahme zu überwinden. Bea Engelmann zeigt 
in diesem Buch, wie man ihn � ndet.

„Willkommen in der Mutzone!“ beruht auf einer Studie zum 
Thema Mut: Was heißt es für mich persönlich, „mutig“ zu 
sein? Was kann mich ermutigen? Was hindert mich daran, 
mutig zu handeln – sei es der Sprung vom 10m-Brett im 
Schwimmbad oder endlich sagen und machen zu können, 
was ich wirklich will.

Aus den vielfältigen Antworten auf diese Fragen entwickelt 
Bea Engelmann das 7-Zonen-Mut-Modell, einen Wegweiser 
zu mehr Authentizität und selbstbestimmtem Leben. Die 
Leser lernen persönliche Blockaden kennen und entwickeln 
Strategien, um diese zu überwinden. Dabei geht es nicht da-
rum, sich blindlings in Abenteuer zu stürzen. Ebenso  wichtig 
ist es, die eigenen Grenzen zu entdecken – und zu lernen, wie 
man sie schützt. 

Das Buch macht Mut, die persönliche Komfort- und Angstzone 
zu verlassen und sich Freiräume für aktives Handeln zu schaf-
fen. Das Selbstvertrauen, das daraus erwächst, ist die Grund-
lage, auf der Visionen und Wünsche Wirklichkeit werden.
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„Dieses Buch zu lesen, war wirklich ein 
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