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Uber dieses Buch

Willkommen
in der
Mutzone

Sei kein Frosch,
trau dich!

Wer personliche Traume oder Ziele erreichen will, braucht
auch Mut, um Hindernisse, Widerstande oder auch nur fal-
sche Riicksichtnahme zu liberwinden. Bea Engelmann zeigt
in diesem Buch, wie man ihn findet.

,Willkommen in der Mutzone!“ beruht auf einer Studie zum
Thema Mut: Was heit es fiir mich personlich, ,mutig“ zu
sein? Was kann mich ermutigen? Was hindert mich daran,
mutig zu handeln — sei es der Sprung vom 1om-Brett im
Schwimmbad oder endlich sagen und machen zu kénnen,
was ich wirklich will.

Aus den vielfaltigen Antworten auf diese Fragen entwickelt
Bea Engelmann das 7-Zonen-Mut-Modell, einen Wegweiser
zu mehr Authentizitdt und selbstbestimmtem Leben. Die
Leser lernen personliche Blockaden kennen und entwickeln
Strategien, um diese zu liberwinden. Dabei geht es nicht da-
rum, sich blindlings in Abenteuer zu stiirzen. Ebenso wichtig
ist es, die eigenen Grenzen zu entdecken —und zu lernen, wie
man sie schitzt.

Das Buch macht Mut, die personliche Komfort- und Angstzone
zu verlassen und sich Freiraume fiir aktives Handeln zu schaf-
fen. Das Selbstvertrauen, das daraus erwachst, ist die Grund-
lage, auf der Visionen und Wiinsche Wirklichkeit werden.
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Die Autorin

Bea Engelmann, Diplom-Psychologin, Betriebswirtin fiir
Internationale Wirtschaft, Schifffahrtskauffrau, NLP-Master,
Systemischer Personal- & Business-Coach; Griinderin
des Instituts fiir Gliickspsychologie. Lehrbeauftragte an
der Universitdt Bremen, Masterstudiengang Wirtschafts-
psychologie. Arbeitsschwerpunkte: Positive Psychologie,
Arbeits- und Organisationspsychologie sowie Hochbegabung.
Sie arbeitet als Coach, Unternehmensberaterin, Trainerin
und halt Vortrage. Veréffentlichungen u. a.: ,Reiseziel Gliick.
Machen Sie sich auf den Weg!“ (2010).
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,Dieses Buch zu lesen, war wirklich ein
Genuss. Man ist von der ersten Seite an
drin. Ubungen und Tipps sind praxisnah
und hilfreich.“ www.zeitzuleben.de
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Das Kartenset mit 60 Gliicksstrategien fiir Inren Weg zum Gluick.
Ziehen Sie eine Karte und laden Sie das Gliick zu sich ein! Der
Gliickskick fiir jeden Tag: interaktiv, individuell und immer wirk-
sam!

Wenn Sie online in unserem Webshop www.carl-auer.de
bestellen, liefern wir deutschlandweit portofrei!
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