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Mark P. Jensen
Hypnose
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Schmerz
Ein Behandlungsmanual

Die Behandlung von chronischen Schmerzen gilt schon
langer als erprobtes Anwendungsfeld fur klinische Hyp-
nose. Was bislang fehlte, war ein Buch, das das Verstand-
nis der biophysiologischen und psychischen Grundlagen
von Schmerzen mit dem aktuellen Stand der therapeuti-
schen Praxis verbindet.

Mark Jensen, Professor fiir Rehabilitationsmedizin
an der Universitat Washington, fasst die wichtigen
Besonderheiten im Umgang mit chronischen Schmerz-
patienten zusammen und beschreibt detailliert den Be-
handlungsablauf —von der Anamnese liber verschiedene
Hypnoseinduktionstechniken bis zu hypnotherapeuti-
schen Techniken der Schmerzkontrolle. Die vorgestellten
Interventionen werden mit beispielhaften Suggestionen
illustriert.

Ausfiihrlich geht das Buch auch auf die Behandlung
von Begleitsymptomen ein, wie Schlafstorungen, dys-
funktionale Uberzeugungen, geringe Selbstwirksam-
keitserwartung, sozialer Riickzug, Aktivitatsverlust etc.

»Ein sehr empfehlenswertes Buch fiir alle, die mit
Schmerzpatienten, insbesondere mit Menschen
mit chronischen Schmerzen arbeiten.”
Dipl.-Psych. Melchior Fischer,
Schmerzzentrum Hochrhein, Bad Sackingen

»Ein solides Grundlagenbuch, wissenschaftlich fundiert,
auf dem aktuellen Stand und in seiner Zusammenstel-
lung erprobt. Das Manual ist als Zusatz zu unterschied-
lichen Therapieverfahren geeignet und kann mit Gewinn
innerhalb unterschiedlichster Therapieverfahren fiir die
Behandlung von Schmerzen eingesetzt werden. Das Buch
ist absolut empfehlenswert.*

Dr. Juliana Matt, Hypnose-ZHH
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Professor und Vizedirektor fiir
Forschung der Abteilung fiir Rehabilitationsmedizin
am Medical Center der Universitait Washington.
Autor bzw. Koautor von Uber 250 Artikeln und
Buchbeitragen, Mitherausgeber der Fachzeitschriften
»Pain® ,Journal of Pain“ sowie ,Archieves of Physical
Medicine and Rehabilitation®.

Seine Forschungsprogamme befassen sich mit
der Entwicklung von Interventionen und Coping-
strategien bei Schmerzerkrankungen sowie der Kon-
zeption und Evaluation von Schmerzskalen und -mes-
sinstrumenten. Vortrage und Workshops fiihren ihn
regelmaRig auch nach Deutschland.

Michael Dobe/Boris Zernikow
Rote Karte fiir
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Im Laufe der letzten beiden Jahrzehnte publizierte

kontrollierte Untersuchungen bestatigen, dass

Hypnosebehandlungen die Intensitat chronischer

Schmerzen, die taglich auftreten, deutlich verringern

konnen. AulRerdem liegen Untersuchungsergebnisse

vor, nach denen hypnotische Techniken die Wirkung
anderer Behandlungen verstadrken kénnen, beispiels-
weise kognitiv-behavioraler Verfahren. In Anbetracht
dessen sollten Kliniker, die Patienten mit chroni-
schen Schmerzen behandeln, die Einbeziehung
von Hypnose und hypnotischen Techniken in ihre

Behandlungsprotokolle erwagen.

Dieses Buch ist fur Kliniker gedacht, die ihr
Repertoire an Behandlungstechniken durch die
Anwendung von Hypnose erweitern wollen. Es
enthadlt mehrschrittige Anleitungen fur die Arbeit
mit hypnotischen Induktionen und Suggestionen.
Hypnose kann und sollte bei der Beeinflussung
chronischer Schmerzen zu einer Vielfalt an Be-
handlungszielen eingesetzt werden, unter anderem
zur Schmerzlinderung sowie zur Verbesserung der
Handlungsfahigkeit und der Qualitdt des Schlafs.
Die in diesem Buch beschriebenen Verfahren basie-
ren auf Behandlungsprotokollen, die im Rahmen
klinischer Untersuchungen benutzt wurden, und die
Wirksamkeit dieser Protokolle ist empirisch erwiesen.

Das Buch ist hauptsachlich fiir folgende drei
Gruppen von Lesern gedacht:

1) Kliniker, die zwar viel Gber Schmerzen und ihre
Behandlung wissen, aber wenig lber die Nutzung
von Hypnose;

2) Kliniker, die viel Uber Hypnose wissen, aber nur
wenig uber Schmerz und die Anwendung hyp-
notischer Techniken bei Schmerzen sowie zur
Aktivitatsbeeinflussung; und schlief3lich

3) frisch ausgebildete Kliniker, die noch nicht viel
Erfahrung in der Nutzung von Hypnose sowie in
der Behandlung von Patienten mit chronischen
Schmerzen haben.

Deshalb ist es fur die Leser dieses Buches nicht

erforderlich, bereits viel liber Hypnose oder Schmerz-

behandlung zu wissen.




