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Die Intervention in komplexe Systeme stellt eine der 
wesentlichen Herausforderungen der Postmoderne 
dar. Entgrenzungen, wie sie durch die Auflösungen 
traditioneller Bindungen, aber auch durch Globa-
lisierungs- und Flexibilisierungsprozesse entstan-
den sind, erfordern in ihrer Reflexion ein adäqua-
tes theoretisches Fundament. Die Systemtheorie 
ermöglicht diese Reflexion und daraus resultierende 
Chancen zur Intervention durch ein hohes Maß an 
Eigenkomplexität.

Am Beispiel personenbezogener Beratung be-
schreibt dieses Buch die Bedingungen und Mög-
lichkeiten der Intervention in komplexe soziale 
Systeme auf Grundlage der systemischen Theorie. 
Die systemtheoretischen Annahmen zur Bildung so-
zialer Systeme, zur Funktion von Kommunikation 
und zur Möglichkeit der Intervention in soziale 
Systeme werden erklärt und Methoden erfolgreicher 
Coachingprozesse dargestellt. Die Veränderung in 
Organisationen durch Coaching wird mithilfe der 
systemischen Evolutionstheorie erklärbar gemacht. 

So ist es dem Leser möglich, Probleme der Inter-
vention und systemischer Kontextsteuerung fun-
diert anzugehen und zudem die zahlreichen Metho-
denhandbücher zum Coaching und zur personenbe-
zogenen Beratung zu ordnen. 
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