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Viele Menschen leiden nicht nur an 
Symptomen, sondern vor allem an sich 
selbst. Hartnäckige psychisch bedingte  
Leidenszustände und schmerzliche  
Beziehungsmuster können bis zur Selbst- 
verachtung und Selbstzerstörung führen. Im 
Rahmen einer „langsamen Therapie“ kann 
durch ressourcenorientierte Erzähldialoge 
sowie durch erlebnisaktivierende Techniken 
ein Umlernen erfolgen. Selbstachtung und 
Selbstfürsorge können wieder gewonnen 
werden.
 Die praktische therapeutische Arbeit wird 
durch viele Fallbeispiele lebendig und nach-
vollziehbar illustriert. Es werden vor allem 
hypnosystemische, skulpturierende und 
traumaspezifische Methoden sowie Beispiele 
für die Ego-State Arbeit vorgestellt.
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