
Am Ende eines Studiums stehen viele Studie-
rende vor der Frage, wie sie den Übergang von 
der Universität ins Berufsleben gestalten. Nur 
selten finden sie an der Uni für die Arbeitswelt 
wichtige Lern- und Lehrangebote, die Theorie 
und Praxis verbinden, Lernprozesse anhand von 
konkreten Projekten gestalten und berufliche 
Orientierung ermöglichen.

Vor diesem Hintergrund werden im Buch theo-
retisch und anhand von Beispielen Zugangswei-
sen des prozessorientierten Lehrens und Lernens 
an der Universität vorgestellt, mit einem Schwer-
punkt auf Biografiearbeit. Junge Akademiker und 
Akademikerinnen, die bereits im Berufsleben 
stehen und diesen Zugang des Lernens an der 
IFF (Fakultät für Interdisziplinäre Forschung und 
Fortbildung der Universität Klagenfurt) erfahren 
haben, erzählen über ihre Bildungs- und Berufs-
biografien. Damit ist das Buch spannend für Stu-
dierende, die diesen Schritt vor sich haben, und 
für jene, die sich an Universitäten mit der Gestal-
tung von Lehr- und Lernprozessen befassen.
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Am Ende eines Studiums stehen viele Studierende vor der Frage, wie sie den 
Übergang von der Universität ins Berufsleben gestalten. Nur selten finden sie 
an der Uni für die Arbeitswelt wichtige Lern- und Lehrangebote, die Theorie 
und Praxis verbinden, Lernprozesse anhand von konkreten Projekten gestal-
ten, eigenes und kollektives Tun reflektieren und berufliche Orientierung 
ermöglichen.

Vor diesem Hintergrund werden im Buch theoretisch und anhand von 
konkreten praktischen Beispielen Zugangsweisen des prozessorientierten 
Lehrens und Lernens an der Universität vorgestellt, mit einem Schwerpunkt 
auf Biografiearbeit. Junge Akademiker und Akademikerinnen, die bereits 
im Berufsleben stehen und diesen Zugang des Lernens an der IFF (Fakultät 
für Interdisziplinäre Forschung und Fortbildung der Universität Klagenfurt) 
selbst erfahren haben, erzählen über ihre Bildungs- und Berufsbiografien. 

Damit ist das Buch spannend für Studierende, die diesen Schritt vor sich 
haben, aber gleichermaßen für jene, die sich an Universitäten mit der Gestal-
tung von Lehr- und Lernprozessen befassen.

Silvia Hellmer, Dr.in Mag.a, Studium der Sozial- und Wirtschaftswissenschaf-
ten. Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Forschung und Lehre) an der Fakultät 
für Interdisziplinäre Forschung und Fortbildung der Universität Klagenfurt, 
Institut für Wissenschaftskommunikation und Hochschulforschung. Organi-
sationsberaterin, Gestaltpsychotherapeutin und Familienaufstellerin in freier 
Praxis.

Gert Dressel, Dr. Mag., ist Historiker und Fortbilder am Institut für Wissen-
schaftskommunikation und Hochschulforschung an der Fakultät für Inter-
disziplinäre Forschung und Fortbildung der Universität Klagenfurt (Standort 
Wien). Leiter und Berater von biografieorientierten Projekten in Forschung, 
Bildungsarbeit, Kulturarbeit und Sozialer Arbeit. 

Irene Wondratsch, Dr.in Mag.a, war nach dem Studium der Geschichte und 
Germanistik beruflich im Ausstellungs- und Bildungsbereich tätig. Sie leitet 
Schreibwerkstätten und veröffentlicht als Autorin Kurzgeschichten, Erzäh-
lungen und Romane.
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