
Dieses Buch beschäftigt sich mit der Frage, 
welche systemisch-konstruktivistischen Tools 
bzw. welche Haltung für den Coachingprozess 
mit Führungspersonen zur Bewältigung einer 
Krisensituation (in Organisationen) nützlich 
sein können. Bis dato wurde die systemische 
Sichtweise der Krisenintervention wenig wis-
senschaftlich erforscht. Mit seinem Ansatz des 
Resilienz-Coachings verknüpft der Autor auf 
innovative Weise das systemisch-konstruktivi-
stische Paradigma mit der Krisenintervention. 
Dabei finden der aktuelle theoretische und 
wissenschaftliche Forschungsstand, die Ergeb-
nisse aus eigens durchgeführten, qualitativen 
Interviews mit Krisenexperten (mit systemisch-
wissenschaftlichem Hintergrund) sowie die 
langjährige Praxiserfahrung des Autors Berück-
sichtigung. Anhand von 36 Schlüsselkategorien 
erhält der Leser praxisrelevante Empfehlungen 
für eine erfolgreiche Krisenintervention und 
wird ergänzend für die Bedeutung der Themen 
Haltung und Selbstfürsorge des Beraters sensi-
bilisiert.
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