
Die Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) 
steht vor der Herausforderung, gemeinsam mit 
den Adressaten Lösungen für Probleme auf den 
unterschiedlichsten Ebenen zu finden. Neben der 
Unterstützung bei lebenspraktischen Aufgaben, 
der Verbesserung materieller Grundlagen und der 
Förderung von Außenkontakten gehört hierzu 
auch die Arbeit an der Familiendynamik.

Während eine lebensweltorientierte sozialpäd-
agogische Arbeitsweise ihre Stärken in den erstge-
nannten Aufgaben zeigt, bietet ein familienthera-
peutischer Zugang die Möglichkeit, auch familien-
dynamische Aspekte differenziert zu bearbeiten. 
Während hierbei auf der praktischen Ebene häufig 
nach dem Maßstab gehandelt wird, das zu nut-
zen, „was hilfreich erscheint“, wird die Frage nach 
dem Zusammenspiel von Lebensweltorientier-
ter Sozialer Arbeit und Familientherapie auf der 
Metaebene kontrovers diskutiert. Die Antworten 
reichen von einer generellen Therapeutisierung 
bis zu einer identitätsstiftenden Abgrenzung Sozi-
aler Arbeit von jeglichen therapeutischen Einflüs-
sen.

Dieses Buch zeigt, dass eine Kombination und 
Integration von Lebensweltorientierter Sozialer 
Arbeit und Familientherapie in der SPFH gelingen 
kann. Es enthält neben der Aufarbeitung der Fach-
diskussion eine ausführliche Analyse eines Einzel-
falles, in dem Handlungsansätze und Methoden 
aus beiden Disziplinen anschaulich dargestellt 
und reflektiert werden.

Andreas Gut, Dr. phil., Diplom-Sozialpädagoge, 
Diplom-Theologe, Familientherapeut (DGSF), war 
zunächst in der Jugend- und Heimerziehung tätig 
und betreute anschließend viele Jahre Kinder, 
Jugendliche und Familien in mobilen Angeboten 
der Jugendhilfe. Sein derzeitiger Arbeitsschwer-
punkt ist die Vermittlung und Beratung von Erzie-
hungsstellen bei den Martin-Bonhoeffer-Häusern 
in Tübingen. Darüber hinaus ist er Lehrbeauftragter 
für den Studiengang Soziale Arbeit an der Dualen 
Hochschule Baden-Württemberg.

gut.andreas@web.de.
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