
Im Rahmen des multizentrischen Pilotprojek-
tes SYMPA (Systemtherapeutische Methoden 
psychiatrischer Akutversorgung) wurde erst-
mals in Deutschland versucht, ein systemthe-
rapeutisch erweitertes, strukturiertes Behand-
lungskonzept auf Akutstationen in allgemein-
psychiatrischen Kliniken einzuführen und 
gleichzeitig wissenschaftlich zu evaluieren. Ziel 
war der Einbezug von Patienten und Angehö-
rigen in den Therapieprozess auf Basis eines 
gemeinsam geteilten Fallverständnisses. Dieses 
konzeptualisiert die Symptomatik im Kontext 
der sozialen, beruflichen und lebensgeschicht-
lichen Situation des Patienten als sinnstiftend 
und funktional. 

Vor dem Hintergrund ermutigender Ergeb-
nisse auf Seiten der Patienten sowie positiven 
Veränderungen im Belastungserleben der Mit-
arbeiter befasst sich die vorliegende Studie 
mit der Frage nach Möglichkeiten nachhaltiger 
Implementierung von systemtherapeutischen 
Methoden sowie begleitenden Veränderungen 
in der Organisationskultur der stationären All-
gemeinpsychiatrie.

Markus W. Haun, Dr. med., studierte Medizin an 
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beiter in der Klinik für Allgemeine Innere Medizin & 
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onsarzt im milieutherapeutischen Zentrum Soteria 
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