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Agnes Kaiser Rekkas legt hier ein praxisbezogenes Lehr
buch der modernen Hypnosesprache vor. Sein erster Teil 
behandelt das sinnvolle und erfolgreiche Formulieren 
von Hypnoseanleitungen, zeigt häufige Fehler und Miss
verständnisse bezüglich Form und Inhalt auf und erläu
tert anschaulich die „Spielregeln“ ressourcenfokussierter, 
lösungszentrierter und wirkungsorientierter Hypnose
anleitungen.

Im zweiten Teil stellt die erfahrene Psychotherapeu
tin 70 konkrete Hypnoseanleitungen vor, die unmittelbar 
in die tägliche Praxis übernommen werden können. Sie 
widmen sich den unterschiedlichsten Themen: Meistern 
von Prüfungen, Aufhellung depressiver Verstimmungen, 
Befreiung der Sexualität, Begleitung in der Onkologie, 
Stabilisation und Regeneration bei Erschöpfung und 
Burnout, Hautheilung, gesunde Gewichtsabnahme. Die 
 didaktische Aufbereitung der Anleitungen macht das 
Buch zum Leitfaden für das Selbststudium wie für die 
eigene therapeutische Arbeit.
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