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Die Familienrekonstruktion ist ein Verfahren der Familientherapie, 
das mit Hilfe von Aufstellungen Familienstrukturen der Herkunfts-
familie aufdeckt. Es geht auf die Arbeiten der bedeutenden Famili-
entherapeutin Virginia Satir zurück. 

Die Familientherapeutin Ilke Crone hat die Familienrekonstruk-
tionen zu ihrem Fachgebiet gemacht. Sie stellt sehr grundlegende 
Fragen zur Praxis und Wirksamkeit dieser Therapieform. Erstmalig 
werden anhand konkreter Fallbeispiele bindungs- und traumarele-
vante Aspekte beschrieben, vielfach im Kontext transgenerationaler 
Themen und deren Weiterwirken in nachfolgende Generationen hi-
nein. So finden zum Beispiel der Zweite Weltkrieg und der Einfluss 
des Nationalsozialismus besondere Berücksichtigung. 

Deutlich wird das Selbstverständnis der Autorin als konstrukti-
vistisch-entwicklungsorientierte Therapeutin und ihre Haltung zu 
Aspekten der Kooperation und Gleichberechtigung im therapeuti-
schen Prozess. Fünf persönliche Fallbeschreibungen machen den 
Methodendiskurs äußerst lebendig. Eine differenzierte Auseinan-
dersetzung mit vergleichbaren szenischen Formaten sowie ein Aus-
blick auf die Zukunft der Familienrekonstruktion schließen dieses 
außergewöhnliche Buch ab.
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