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Lehrerinnen und Lehrer fühlen sich in ihrem Beruf oft stark be-
lastet – und reden darüber. Auch Detlef Scholz weiß, wie viel Ver-
antwortung der Lehrerberuf mit sich bringt und wie vielfältig der 
Schulalltag mit Gelegenheiten für Frustrationen und Ärger gespickt 
sein kann. Angeregt durch Paul Watzlawicks „Anleitung zum Un-
glücklichsein“ hat er eine entsprechende Anleitung für Pädagogen 
erstellt, die ihre Wirksamkeit voll entfaltet, wenn man sich auf den 
absurd-ironischen Denkansatz einlässt.

Scholz sagt, dass es im Grunde nur zwei Möglichkeiten gibt, das 
Handeln anderer zu interpretieren: Entweder man deutet es im Kon-
text der wirkenden inneren und äußeren Systeme oder als absichts-
volles, oft kritisch-aggressives Verhalten. Wer Letzteres nur radikal 
genug annimmt, findet stets Gründe, sich verletzt, angegriffen oder 
entwertet zu fühlen.

Solche Gründe listet der Autor mit doppelbödigem Vergnügen 
auf, spiegelt und bricht die Perspektive mit einschlägigen Beispie-
len, „MerkWürdig“ genannten Reflexionsangeboten und eigenen 
Betrachtungen. Mit diesem Spickzettel können Lehrer der Betroffen-
heitsfalle entkommen, ihr Handlungsrepertoire beträchtlich erwei-
tern und dabei sogar Spaß haben.
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Den richtigen Umgang mit Medien lernen Kinder 
nicht in den Medien, sondern in der Familie.  
Detlef Scholz lenkt den Blick auf die entscheidenden 
Faktoren: Den Entwicklungsstand der Kinder, den 
Nutzen beim Gebrauch von Internet & Co und das 
Vorbild, das die Eltern mit ihrem eigenen Verhalten 
geben.
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„Ein kleines Vademecum für den privaten Durchhän-
ger. Kurzgefasst hat der Autor hier einige zentrale 
Stücke aus dem Fundus einer möglichkeitenorientier-
ten Therapie auf den Punkt gebracht. Eine handliche 
und anregende  Hilfe zur Selbsthilfe.“

Systhema, 2/2000

Das Wichtigste in Kürze

Perspektive
•	 Gelassenheit, Ruhe und Vernetzung 

stärken Ihre Präsenz.
•	 Sie sind für eine hilfreiche Lernatmosphäre 

verantwortlich – für sonst nichts.
•	 Eine grundlegende Voraussetzung für 

gelingendes Lernen ist eine gute Beziehung.

Kommunikation
•	 Ihr Körper spricht unmittelbar und beständig 

– er kommuniziert auch Unbewusstes.
•	 Automatische Reaktionen sind oft 

hilfreich – lernen Sie sich kennen!
•	 Variieren Sie eingespurte Muster und Sichtweisen!

Erleben
•	 Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche!
•	 Gehen Sie verantwortungsvoll 

mit Ihren Emotionen um!
•	 Machen Sie sich bewusst, warum 

und wofür Sie Lehrer sind!


