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Uber das Buch

Spickzettel fiir Lehrer, Band 19
Detlef Scholz
L Die Kunst des
ungliicklichen Lehrens
Eine Anleitung
in neun Schritten
110 Seiten, Kt, 2018
€(D) 9,95/€ (A) 1030
978-3-8497-0222-9
Auch als erhaltlich

unglicklichen Lohrens

Eine Asleitumg
i neun Sebaisien,

Lehrerinnen und Lehrer fiihlen sich in ihrem Beruf oft stark be-
lastet — und reden dariiber. Auch Detlef Scholz weiR, wie viel Ver-
antwortung der Lehrerberuf mit sich bringt und wie vielfaltig der
Schulalltag mit Gelegenheiten fur Frustrationen und Arger gespickt
sein kann. Angeregt durch Paul Watzlawicks ,Anleitung zum Un-
gliicklichsein“ hat er eine entsprechende Anleitung flir Padagogen
erstellt, die ihre Wirksamkeit voll entfaltet, wenn man sich auf den
absurd-ironischen Denkansatz einlasst.

Scholz sagt, dass es im Grunde nur zwei Moglichkeiten gibt, das
Handeln anderer zu interpretieren: Entweder man deutet es im Kon-
text der wirkenden inneren und duBeren Systeme oder als absichts-
volles, oft kritisch-aggressives Verhalten. Wer Letzteres nur radikal
genug annimmt, findet stets Griinde, sich verletzt, angegriffen oder
entwertet zu fiihlen.

Solche Griinde listet der Autor mit doppelbddigem Vergniigen
auf, spiegelt und bricht die Perspektive mit einschlagigen Beispie-
len, ,MerkWirdig“ genannten Reflexionsangeboten und eigenen
Betrachtungen. Mit diesem Spickzettel kdnnen Lehrer der Betroffen-
heitsfalle entkommen, ihr Handlungsrepertoire betrachtlich erwei-
tern und dabei sogar Spaf haben.

Bei Bestellungen tiber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.
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Uber den Autor

Weitere Titel:

Detlef Scholz, Dr. phil.; Erziehungswis-
senschaftler, Systemischer Therapeut
(SG), Medienpadagoge, Psychologischer
Berater; Leiter des Kompetenzzentrums
und der Beratungsstelle fiir exzessive
Mediennutzung und Medienabhangig-
keit der ESMV in Schwerin; landesweit
fiir die Weiterbildung von Beratern,
Therapeuten und Padagogen im Bereich
Internetsucht zustandig; bundesweite
Referenten- und Dozententatigkeit.

T  Detlef Scholz
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#Familie — Entspannter Umgang

Entspannter Umgang mit digitalen Medien
mit digitalen Medien 176 Seiten, Kt, 2016

cant @aver
Lebenslust

Bitte nicht
helfen! &s st

auch so schon
schwer genug
(K)ein Selbsthilfebuch

Lebenslust

€ (D)17,95/€ (A) 18,50
ISBN 978-3-8497-0145-1

auch als erhaltlich

Den richtigen Umgang mit Medien lernen Kinder
nicht in den Medien, sondern in der Familie.

Detlef Scholz lenkt den Blick auf die entscheidenden
Faktoren: Den Entwicklungsstand der Kinder, den
Nutzen beim Gebrauch von Internet & Co und das
Vorbild, das die Eltern mit ihrem eigenen Verhalten
geben.

Jirgen Hargens

Bitte nicht helfen! Es ist
auch so schon schwer genug
(K)ein Selbsthilfebuch

72 Seiten, Kbr, 10. Aufl. 2015
€(D) 8,95/€ (A) 9,30

ISBN 978-3-89670-877-9

,Ein kleines Vademecum fiir den privaten Durchhdn-
ger. Kurzgefasst hat der Autor hier einige zentrale
Stiicke aus dem Fundus einer méglichkeitenorientier-
ten Therapie auf den Punkt gebracht. Eine handliche
und anregende Hilfe zur Selbsthilfe.”

Systhema, 2/2000

Bei Bestellungen liber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.
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Leseprobe

Das Wichtigste in Kiirze

Perspektive

- Gelassenheit, Ruhe und Vernetzung
starken Ihre Prasenz.

- Sie sind fir eine hilfreiche Lernatmosphére
verantwortlich - fiir sonst nichts.

« Eine grundlegende Voraussetzung fir
gelingendes Lernen ist eine gute Beziehung.

Kommunikation
+ lhr Korper spricht unmittelbar und bestandig
— er kommuniziert auch Unbewusstes.
« Automatische Reaktionen sind oft
hilfreich — lernen Sie sich kennen!
« Variieren Sie eingespurte Muster und Sichtweisen!

Erleben
+ Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche!
+ Gehen Sie verantwortungsvoll
mit lhren Emotionen um!
+ Machen Sie sich bewusst, warum
und wofir Sie Lehrer sind!

Unsere finden Sie hier: www. carl-auer.de/ebooks



