
Systemaufstellungen in Weiterbild ungs pro
zessen haben sich als ein wirksamer Faktor 
erwiesen, der persönliche und professionelle 
Entwicklungen innerhalb kürzester Zeit ent
scheidend voranbringen kann.

Die hier vorgestellten Ergebnisse einer drei
jährigen Verlaufsstudie und Nachbefragung 
nach zwei weiteren Jahren zum subjektiven 
Erleben von Systemaufstellungen angehender 
und absolvierter Supervisoren, Coaches und 
Organisationsentwickler beschreiben ihren Ein
fluss und die vielfältigen Verbindungen zu den 
als evident geltenden Wirkfaktoren in der Psy
chotherapieprozessforschung.

In Zeiten von kompetenzorientiertem Lernen 
gewinnt die reflexive Beschäftigung mit der 
eigenen Person im Kontext ihrer Geschichte, 
der aktuellen Situation und den von ihr ange
strebten Professionalisierungszielen weiter an 
Bedeutung. Systemaufstellungen bieten dafür 
eine innovative didaktische und aufschluss
reiche Möglichkeit, um Veränderungsprozesse 
zu gestalten sowie Erkenntnisse für Forschung, 
Lehre und Weiterbildung zu gewinnen.

Astrid Beermann, Dr., ist wissenschaftliche Mitar-
beiterin am Center für lebenslanges Lernen an der 
Carl von Ossietzky Universität Oldenburg. Neben 
ihrer Tätigkeit in Forschung, Lehre und Weiterbil-
dung arbeitet sie als Supervisorin, Coach, Mediato-
rin, Einzel-, Paar- und Familientherapeutin sowie 
Dozentin in freier Praxis.
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