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Stress verursacht Kopfschmerzen, Angst lässt das Herz 
schneller schlagen, Ärger drückt auf den Magen. Versa-
gensängste, Erschöpfungsdepression oder „Burn-out“ 
sind nur einige der bekannteren körperlichen und psychi-
schen Folgen übermäßiger Stressbelastung. Ihre Behand-
lung stellt Ärzte und Therapeuten vor große Herausfor-
derungen. 

Die moderne Hypnotherapie bietet eine Vielfalt an 
effektiven Methoden zur Bewältigung von Stressbelas-
tungen und deren Folgen. Reinhold Zeyer stellt in die-
sem Buch bewährte hypnotherapeutische Strategien, 
Techniken der Stressreduktion und Methoden zur Resili-
enzförderung vor. Das Spektrum reicht von praktischen 
Anleitungen für ein symptomorientiertes Vorgehen bis 
zur detaillierten Darstellung von Methoden, die unbe-
wusste Wissens- und Entscheidungsprozesse nutzen und 
anregen.

Ein umfassendes Handbuch sowohl für angehende 
als auch für erfahrene Hypnotherapeuten.
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