
Wie schaffen es Frauen, ihr Leben zu meistern, 
wenn eigentlich nichts mehr gut läuft? Wie 
stärken sie sich, wenn ein Kind besonders her-
ausfordernd ist? Und wie entwickeln sich diese 
Frauen, wenn sie an der Multifamilientherapie 
teilnehmen?

Diese Arbeit beschäftigt sich mit den Entwick-
lungsprozessen von Frauen im Rahmen der 
Multifamilientherapie (MFT) im Fokus ihrer 
Biographie. Die qualitativen Interviews die-
ser Längsschnittstudie ermöglichen ein tiefes 
Verständnis für die unterschiedlichen Lebens-
verläufe der Frauen, mit ihrem Erleben von 
Grenzerfahrungen, deren Bewältigung und 
dem Generieren von Ressourcen. Durch die 
ausführlichen, ehrlichen und emotionalen 
Angaben der Studienteilnehmerinnen konn-
ten Praxisimplikationen in Bezug auf die MFT-
Arbeit gewonnen werden, die zum Umdenken 
und Anpassen der therapeutischen Haltung 
anregen.

Kerstin Klappstein, Dr. phil., ist Dipl.-Gesund-
heitswissenschaftlerin und systemische Paar- und 
Familientherapeutin (DGSF). Seit über zehn Jah-
ren liegt ihr Haupttätigkeitsfeld in der einzel- 
und familientherapeutischen Arbeit einer Tages
klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, daneben 
gehört die Multifamilientherapie zu ihren Schwer-
punkten. Sie ist zudem freiberuflich als Dozentin in 
verschiedenen Fortbildungsinstituten und Hoch
schulen sowie in einem therapeutischen Tandem 
tätig.
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