
Die Gruppendynamik hat seit ihrer Begründung 
durch Kurt Lewin einen spezifischen Ansatz für 
das Lernen und Leiten von Gruppen entwickelt, 
in dem die Emanzipation der Personen zentral 
ist: Die Lernenden werden zu Forschenden, die 
sich selbst beforschen, und die Betroffenen zu 
Beteiligten.

Doch was heißt das genau? Wie übersetzt 
sich das demokratische Element konkret, im 
Großen und im Kleinen, in die unterschied-
lichsten Formate von Trainings, Workshops oder 
Seminaren? Welche Rolle kann gruppendyna-
misches Denken und Handeln in der Gesell-
schaft spielen – im Wohnprojekt, in der Kirche, 
in der Wirtschaft, in der Politik?

In kurzen Fallvignetten beschreiben Mitglie-
der der Deutschen Gesellschaft für Gruppen- 
und Organisationsdynamik, wie sie arbeiten. 
Diese reichhaltige und kurzweilige Sammlung 
an Praxisbeispielen und Konzepten richtet sich 
an Profis und Laien gleichermaßen. Ein Lese-
buch, um Menschen das demokratische Ele-
ment der Gruppendynamik wie auch das grup-
pendynamische Element der Demokratie ver-
ständlich zu vermitteln, demokratisches Lernen 
zu stärken und Bewusstsein zu erfrischen.

Frank Stähler, Trainer für Gruppendynamik, Dipl. 
Outdoor Ed., Sonderpädagoge, gestaltet als Super-
visor, Coach, Konzept- und Teamentwickler Lern- 
und Handlungsräume mit demokratischer Über-
zeugung.

Monika Stützle-Hebel, Dr. phil., ist Psychologin, Trai-
nerin für Gruppendynamik und Gestalttherapeutin. 
Seit über dreißig Jahren beschäftigt sie sich als Trai-
nerin, Dozentin, Supervisorin, Coach und Beraterin 
mit Fragen der Gruppen- und Organisationsdyna-
mik in den unterschiedlichsten Arbeitsfeldern.
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