Nicole Riess

Familienmythen,
Familiengeheimnisse,
Familiengesetze

Eltern in ihren Lebenszusammenhéngen und
ihrer Geschichte verstehen.
Ein Beispiel

Mit einem Geleitwort von Inghard Langer

2007



Carl-Auer im Internet: www.carl-auer.de
Bitte fordern Sie unser Gesamtverzeichnis an:

Carl-Auer Verlag
Héusserstr. 14
69115 Heidelberg

Uber alle Rechte der deutschen Ausgabe verfiigt

der Verlag fiir Systemische Forschung

im Carl-Auer-Systeme Verlag, Heidelberg

Fotomechanische Wiedergabe nur mit Genehmigung des Verlages
Reihengestaltung nach Entwiirfen von Uwe Gobel & Jan Riemer
Printed in Germany 2007

Erste Auflage, 2007
ISBN 978-3-89670-371-2
© 2007 Carl-Auer-Systeme, Heidelberg

Bibliografische Information Der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation

in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet tiber http://dnb.ddb.de abrufbar.

Diese Publikation beruht auf der Diplomarbeit ,,Eltern in ihren Lebenszusammen-
hiingen und ihrer Geschichte verstehen. Ein exemplarisches Beispiel auf der Basis
personlicher Gespriche* zur Diplompriifung im Studiengang Psychologie des
Fachbereichs Psychologie der Universitdt Hamburg, 2005.

Die Verantwortung fiir den Inhalt liegt bei der Autorin.

Alle Rechte, insbesondere das Recht zur Vervielfiltigung und Verbreitung sowie der
Ubersetzung vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotoko-
pie, Mikrofilme oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlags
reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet werden.



Inhaltsverzeichnis

I haltis e s i e T S e R 1
TREAE -t csisrmimis s vtasss s s s S S S S S s 4
LT GELRI: s v s e s e R T S RS 5
1z ABSA sy T e R 9
2: BRICIMND oonii st s e Rumnernscn s cohrntat s 11
2.1 Persdnlicher Bezug zum Thema ................coia. 11
2.2 Anliegen dieser ATBeit......ovusmmusasimmmmis wmsissssosmen 12
2.3 Wen konnte diese Arbeit interessieren? ................... 12
3. Theorietell .covviriisivavminmineivnivsisssnsnssvssssessnvsnsvsssneis 14
3.1 Familien in der Familienpsychologie ...................... 14
3.2 Psychoanalyse und psychoanalytische Familientherapie 14
3.3 Traumatheotie s m st e e 16
3.4 Kemkonzept der Kollusion ..................ooooi. 17
3.5 Familiensystemtheorie.............cooviiiiiiiiiiniiiannn, 18
3.6 Familienentwicklungstheorie ... 20
3.7 FPamilienstresstheoriel, ..o vumsis sy 22
3.8  Allgemeine Erkenntnisse zu Ehebeziehungen ............ 23
3.9 Bewiltigungsressourcen des Familiensystems ............ 25
3.10: Bindungstheorte o st i in S st s 27
3.11 Familie unter historischen Gesichtspunkten ............... 29
3.12: Konzept der AULOTOMIC. . ... iesimnmncnssssboniosss unssisnmsss 29
3.13 Zur Bindungstheorie: Erfahrungen und Auswirkungen.. 31
3.14 Unterschiedliche Erziehungsmethoden von Eltern ....... 32
3.15 Konflikte zwischen Geschwistern .............c..ooeevnnnn 34
3.16 Kompetenz und Stil in Familien ..................ooooinin 34
3.17 Basisannahmen der Mehrgenerationen-Familientherapie 38
3.18 Konzept der bezogenen Individuation ..................... 39

3.19 Bemerkungen zur Dialogischen Philosophie .............. 40



4. Forschungsmethode, Gesprichspersonen

GesprichsdoKumentation........cc.cereenernennrenreneenernernone 41
4.1 Wahl der Forschungsmethode .............o.ccoeoiieiinn..o. 41
4.1.1 Das persénliche Gesprich -..cccccioemmsssnsssnsasenss 42

4.1.2 Abstand und Objektivitit beziiglich des For-
schens auf einem Gebiet, das einen selbst betrifft 44
4.1.3 Anliegen und Ziel beeinflussen die Wahl

der Forschungsmethode .. S PR . 1
4.1.4 Die qualitative Forschungsmethode des
persdnlichen Gesprachs i ..oz ssesmsmspasimsinsuninn 46
L€ o) T sl o (S R — 47
4.2.1 Lebensldufe der beiden am Gesprich beteilig-
ten Personeht o ivma i nsasissaimese 47
4212  GenOErATING:, s ssmsisms ot it st et b 52
4.2.3 Alle in den Gesprachen vorkommenden Per-
sonen aufeinen Blick ................oooviiininnne, 57
4.3 Gesprachsdokumentation ...........ccooeeviniiniieninninnn.n 59
4.3.1 Vorbereitmg der Gespriche .......cccovmsemsiinemss 59
2352 esprachaverlanf s mrmmmmvssse i 60
4.3.3 Auswerturig der Gespriche ...cucvsiinnmsinsnvanses 61

43V Verdichtungen (Inhalte der Gespriiche) ...... 62

43VI Mutters Kindheit, Schulzeit, Ausbildung.... 62
43V2 Vaters Kindheit, Schulzeit, Ausbildung ..... 97
43V3 Eltern zu jener Zeit, als sie sich kennen

Jernten .....oooveeeiii e 140
43V4 Mutters Erleben in ihrer Ehe und Familie... 153
43V5 Vaters Erleben in seiner Ehe und Familie... 198
43V6 Eltern zu Enkelkindern und Urlauben,

Mutter zum Thema Therapien ............... 224
43V7 Vater zu Krankheit und Alter ................ 233



5. Ge

5.1

52
5.3
5.4
55
5.6

4.3 E Zusammengefasste Aussagen verbunden mit Er-
kenntnissen der psychologischen Forschung .....

43 El  Erkenntnisse zu Mutters Aussagen in VI.....
43 E2  Erkenntnisse zu Vaters Aussagen in V2 ......
43 E3  Erkenntnisse zu beider Aussagen in V3 ......
43 E4  Erkenntnisse zu Mutters Aussagen in V4.....
43 E5  Erkenntnisse zu Vaters Aussagen in V5 ......
43E6 Erkenntnisse zu beider Aussagen in V6 ......
43 E7  Erkenntnisse zu Vaters Aussagen in V7 ......

SAMtergebnisse . u v sspusms e s

GroBe Themen: Verlust, Schuld, ungeldste Kon-
flikte, Gewalt, Geschwisterrivalitdten, Nicht-
Dariiber-Reden bzw. Geheimnisse..................
Herkunftsfamilien der Eltern .............ccooeoenee.
Leid der Eltern als Kinder .........ccovvvvinennenn..
Ablssung der Eltern von den Eltern ................
DieEheder Eltern .......ooovvviininenneiineiiinnnns
| BT G571 () RS SR e

6. Diskussion der Ergebnisse..................c.ccooiii

6.1
6.2
6.3

6.4

GESPIACHE uvonsrsiism nt ameaas s SrsarRa S AT
Forschungsstichprobe ...........cccooviiiiiiiiiaans
Aussagewert oder Zusammenhang der Ergeb-
nisse mit Vorannahme und Literatur ...............
Weiterfithrende wissenschaftliche Fragestellun-
gen, Themen- und Vorgehensvorschlige fiir
Folgeuntersuchungen ........cocoeiveemiiiiaiennnes

7. Personliche und subjektive Erfahrungen...................

8. LA AT o e nn et i s e R S ke



