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Vorwort

Liebe Viter,

mit 25 Jahren wurde ich zum ersten Mal — etwas iiberra-
schend — Vater. Die nahende Ankunft des neuen Erdenbiirgers
stellte unser Leben michtig auf den Kopf. Ich selbst war noch
mitten im Studium, und meine Frau hatte soeben eine befristete
Stelle angetreten. Gemeinsam trafen wir uns schliefSlich auf ei-
nem Nenner der »gemischten Gefiihle«. Allerdings blieb es nicht
bei der einen Uberraschung, denn letztlich waren und sind fiir
uns aller guten Dinge — drei.

Meine viterlichen Gefiihle, Gedanken, Uberlegungen und
Handlungen sind mittlerweile volljahrig, und wie vieles andere
auch, so haben sie sich mit der Zeit (und dem Alter der Kinder)
weiterentwickelt. Dies gilt im Ubrigen auch fiir das Bild von Vi-
tern in der Gesellschaft.

Als ich vor 17 Jahren in die Arbeit mit Vitern einstieg, gab
es noch relativ wenig Literatur und Kursmaterial dazu, und wir
mussten uns vieles selbst erarbeiten. Immer wieder hatte ich
damals meine Ideen fiir ein ressourcenorientiertes Viterbuch
diversen Verlagen und Ministerien angeboten. Doch es wollte
keiner »anbeiflen«. Vaterschaft war kein Thema, mit dem man
wirklich punkten konnte. Minner lesen nicht, so dachte man —
schon gar keine Ratgeber und Selbsthilfebiicher.

Das hat sich gliicklicherweise gedndert. In den letzten Jah-
ren ist ein ansehnlicher Markt an Viter- und ganz allgemein
Mainnerliteratur entstanden. Als mich 2006 Gunthard Weber
ansprach, ob ich Lust hitte, meine Erfahrungen in ein eigenes
Viter-Buch einflieflen zu lassen, hatte ich innerlich schon mit
meinem Projekt abgeschlossen und nicht mehr daran geglaubt.
Offensichtlich brauchen manche Dinge etwas mehr Zeit als an-
dere.

Nun habe ich also meine Erfahrungen, Erkenntnisse, Metho-
den und Begegnungen rund um das Thema Vaterschaft in die-
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